
Menu élaboré en accord avec une diététicienne.
En fonction de l’approvisionnement des stocks, les menus peuvent être modifiés.
Toutes nos viandes bovines sont d’origine Française.
Les repas peuvent contenir des produits allergènes. La liste est consultable sur le site de la ville.

Lundi 7 au vendredi 11 

Pois chiche
Pépites de poisson
Haricots verts
Yaourt fermier

Macédoine de légumes
Pâtes à la carbonara
Pomme 

Concombres à la crème
Faux filet de bœuf
Pommes de terre
Crème dessert

Radis beurre
Tempura de poisson
Courgettes gratinées
Petits suisses aromatisés

Betteraves au fromage
Raviolis bolognaise
Clémentine 

Mardi 1 au vendredi 4 

Fermeture

Férié
Jour de l’an

Salade de tomates
Filet de hoky
Pâtes
Fromage blanc sucré

Carottes râpées
Escalope de porc
Epinard à la crème
Poire

Lentilles en salade
Omelette au fromage
Salade verte
Buche

Lundi 14 au vendredi 18 

Pizza 
Escalope viennoise
Petits pois
Orange 

Tomates mozzarella
Filet de lieu
Poêlée de légumes
Galette des rois

Thon mayonnaise
Tajine d’agneau
Semoule 
Kiwi - fromage

Carottes râpées au fromage
Poisson meunière
Ratatouille
Mousse au chocolat

Salade composée
Tartiflette 
Salade verte
Compote

Lundi 21 au vendredi 25 

Céleri rémoulade
Cordon bleu
Salsifis à la crème
Flan vanille

Salade césar
Brandade 
Ananas

Salade verte au fromage
Escalope de veau fermier
Chou-fleur béchamel
Eclair chocolat

Saucisse perche
Omelette paysanne
Haricots beurre
Yaourt sucré

Concombres vinaigrette
Poulet rôti
Frites 
Crème dessert

Lundi 28 au jeudi 31 

Quiche 
Aiguillettes de poisson
Poêlée maraicher
Clémentine 

Endives en salade
Sauté de bœuf aux olives
Riz 
Fromage blanc au spéculos

Tomates à la grecque
Filet de lieu
Purée aux deux patates
Compote 

Taboulé 
Gigots d’agneau
Carottes à la crème
Banane 

Viande Bleu Blanc CœurProduit issu de l’agriculture biologique


