Service
Restauration

. MENU

\ Septembre

En fonction de I'approvisionnement des
stocks le menu peut-étre modifié.

Plan alimentaire élaboré en collaboration
avec une diététicienne.

VILLE DE

P LESPINASSE

CEuf mayonnaise Potage aux vermicelles Carottes rapées/fromage

Calamars a la romaine Cordon bleu Pépites de poisson

Ratatouille Salsifis a la creme Coquillettes [

[ Fromage blanc au fruit Tomme noire St Paulin
Nectarine Kiwi Liégeois chocolat
mrTEE BT ErTE BT

Carottes rapées Melon - Betteraves au fromagelfli Coleslaw Concombres a la creme
Croustillant au fromage £ Raviolis aux légumes Escalope de porc it Tortilla aux poivrons Blanquette de veau' &
Petits pois@ Salade verte Purée de pomme de terre Salade verte Riz piIafﬁ
Petit Louis Petits suisses au fruit Vache qui rit Mimolette Camembert
Nectarine Eclair chocolat Cocktail de fruits au sirop Donut Poire

Macédoine de légumes P Haricots verts en saladeﬁ Crépe au fromage Tomates mozzarella Salade de pomme de terre
Tortila Sauté de mouton o Gratin poireaux/saumon 2 Sauté de beeuf Raviolis aux épinards
Mesclun Curry de lentilles corail P Petits suisses sucrés Macaronis i Mesclun

Fromage blanc Gouda Raisin noir Yaourt sucré

Banane Pastéque Prune

Betteraves ﬁ Pizza aux fromage Salade tomate/pastéque Jambon blanc
Paupiette de volaille Filet de lieu Omelette au fromage Moules mariniéeres
Polentalf Courgettes sautées Pommes sautées Frites
Emmentalﬁ Petit moulé Kiri Rondelé

Raisin blanc Péche Flamby caramel Creme anglaise

Salade aux trois tomates ~ Céleri rémoulade’ - Thon mayonnaise Salade composée

Pates saumon/mayonnaise i  Spaghettis a la Bolognaise Fi@ Filet de poulet Saucisse de Toulouse #%

Cantal &) Yaourt sucré Chou-fleur béchamel ﬁ Lentilles [

Glace Prune St Nectaire @&} Yaourt au fruit mixé
Pomme ) Pasteque

. Haute Valeur

7 Bio #73 Label Rouge & aop &f& Bleu Blanc Coeur (il
S *" Environnementale

2 Péche durable @ Avec ou sans viande

Nos viandes bovines, porcines, volailles et ovins sont d’origines Frangaise.
Allergéne possible : Gluten(GL) Crustacés(CR) Arachides(AR) Mollusque(MO) Fruits a coque(FC) Céleri(CE) Eufs(OE) Moutarde(MO) Poisson(PO) Sésame(SE) Lupin(LU) Lait(LA) Dioxide/sulfites(DI)
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