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MERCREDIS –
SEPTEMBRE À 
OCTOBRE 2026 

ALAE DE LESPINASSE

QUOI DE PRÉVU TES MERCREDIS

APRÈS-MIDI ?



PROGRAMMATION maternels

Mercredi 09/09Mercredi 02/09 Mercredi 16/09

Mercredi 30/09Mercredi 23/09 Mercredi 07/10

Atelier pâtisserie

Gâteau à la violette

-

Activité manuelle

Fabrication de porte-clés en 
mosaïque

Je construis mon centre 
de loisirs !

(jeux de présentation, 
décoration, etc)

Atelier découverte

Quelle est cette odeur ?!

-

Activité sportive

Initiation au yoga

GRAND JEU

"A l'abordage !"

Au-delà des activités planifiées, les enfants pourront jouer chaque mercredi à des jeux libres,
des jeux de société, des activités sportives.
Le programme peut changer en fonction de la demande des enfants et des conditions
météorologiques.

Mercredi 14/10

Activité manuelle

Fabrique tes maracas

-

Activité sportive

Just Dance

Atelier pâtisserie
Red cake

-

Activité sportive
Rolland Garros à 

Lespinasse

Spectacle 
de marionnettes
"Promenons-nous 

dans les bois"



PROGRAMMATION élémentaires

Mercredi 14/10
Activités sportives 

Multipôle Molky, Tennis, 
Pétanque

-

Atelier artistique

Incroyables talents

Mercredi 17/06 Mercredi 01/07

Fête du Centre !

Mercredi 09/09

Activité manuelle

Décore ton centre

-

Activité sportive

Découverte multi-sports

Mercredi 02/09 Mercredi 16/09

Activité manuelle

Land art

-

Activité sportive

La grille magique

Mercredi 30/09

Activités scientifiques
H²0 et C0²

-

Activité manuelle
Origami

Mercredi 23/09 Mercredi 07/10

GRAND JEU

Chasse à l'intrus !

Atelier pâtisserie
Gâteau marbré

-

Activité sportive
Jeux coopératifs

Au-delà des activités planifiées, les enfants pourront jouer chaque mercredi à des jeux libres,
des jeux de société, des activités sportives.
Le programme peut changer en fonction de la demande des enfants et des conditions
météorologiques.

Activité manuelle

Dessine ta bande dessinée

-

Activité sportive

La capture du drapeau

SORTIE

Labyrinthe de Merville

Départ 14h

Retour 17h
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Pôle enfance Lespinasse

4 place des anciens combattants 31150 LESPINASSE

pole.enfance-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

05 62 79 64 02 

Tarifs

Informations 
complémentaires

Contacts

Inscriptions à effectuer sur le portail famille 
https://portailv2familles-sudouest.ifac.asso.fr/login

Sorties Intervenant extérieur 
«sport» 

Intervenant extérieur 
«culture»
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