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VILLE

DE
LESPINASSE

Lundi 3 au Vendredi 7 Lundi 10 au Vendredi 14 Lundi 17 au Vendredi 21

Dos de cabillaud

Purée Pomme de terre/
Courgettes

Compote Pommes/ Bananes

Escalope de veau

Purée Pomme de terre/
Carottes

Compote Pommes/Pruneaux

Saumon

Purée Pomme de terre/
épinards

Compote Pommes/ Coing

Emincé de beceuf

Purée Pommes de terre/
Céleri

Compote de pommes

Jambon de dinde

Purée Pomme de terre/
Haricots verts

Compote Pommes/ Poires

Filet de poulet

Purée de Pomme de terre/
Choux-fleurs

Compote Pommes/ Vanille

Filet de lieu

Purée Pomme de terre/
Haricots verts

Compote Pommes/ Poires

Faux Filet

Purée Pommes de terre/
Carottes

Compote Pommes/ Poires

Dos de merlu

Purée Pomme de terre/
Céleri

Compote Pommes/ Coing

Gigot d’agneau

Purée Pomme de terre/
Brocolis

Compote de Pommes

Dos de Hoky

Purée de Pomme de terre/
Potiron

Compote Pommes/ Bananes

Poulet

Purée Pomme de terre/
Brocolis

Compote Pommes/ Poires

Saumon

Purée de Pomme de terre/
Choux-fleurs

Compote pommes

Jambon blanc

Purée Pomme de terre/
Carottes

Compote Pommes/ Vanille

Filet de merlu

Purée Pomme de terre/
Courgette

Compote Pommes/ Coing

Escalope de veau
Purée Pomme de terre/ Céleri
Compote Pommes/ Coing

Merlu

Purée Pomme de terre/
Courgette

Compote Pommes/ Bananes

Gigot d’agneau

Purée Pomme de terre/
Potiron

Compote Pommes/ Vanille

Cabillaud

Purée Pomme de terre/
Brocolis

Compote Pommes

Escalope de poulet

Purée Pomme de terre/
Choux-fleurs

Compote Pommes/ Poires

Menu élaboré en accord avec une diététicienne. \
En fonction de I'approvisionnement des stocks, les menus peuvent étre modifiés.

Toutes nos viandes bovines sont d’origine Frangaise. Tous nos produits sont élaborés en grande
partie sur place.

Les repas peuvent contenir des produits allergénes. La liste est consultable sur le site de la ville.

Produit issu de I'agriculture biologique ol Viande Bleu Blanc Coeur

Produit Label Rouge ’?'"y Avec ou sans viande

K ;%\ Appellation d’Origine Protégée

» Poisson frais )




