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YEAR OF THE RAT

Lundi 2 au Vendredi 3 Lundi 6 au Vendredi 10 Lundi 13 au Vendredi 17

Coleslaw

Pates carbonara &y
Babybel

Pommes bio F

Betteraves [f{
Tarte au fromage
Salade verte

Kiri

Yaourt bio Pl

Salade composée au fromage
Avocat crevette

Nuggets de poulet

Petits pois

P‘tit louis

Poires

Salade quinoa, concombre,
Tomates

Velouté de potiron

Pané de blé fromage épinards
Courgettes gratinées P

Bleu

Yaourt nature sucré

Cocktail norvégien
Escalope de porc &4
Carotte vichy
Tomme noire
Yaourt aux fruits

Pizza

Croque monsieur @
Filet de lieu noir
Galette de légumes
Emmental bio Ffj
Fruit

Céleri remoulade
Carottes rapées

Saucisse de Toulouse %ﬁfw
Haricots bIanc

Comté
Petits suisses aromatisés

VILLE
DE

LESPINASSE

~

?

Soupe de vermicelle
Soupe de lentilles
Tempura de poisson
Pommes rosti
Rondelé

Fromage blanc sucré

Endives au chévre
Mache au fromage
Lasagnes &
Fromage

Salade de fruits

Jambon blanc

Filet de saumon ala créme
ciboulette

Brocolis gratinés Fij
Roitelet

Riz au lait

Saucisse perche

CEuf dur mayonnaise #:3
Escalope de veau
Macaronis

Boursin

Bananes

Friand au fromage
Tartine italienne
Omelette au fromage LA
Salade verte

Vache qui rit

Frangipane

Lundi 20 au Vendredi 24 Lundi 27 au Vendredi 31

Radis beurre

Macédoine

Cordon bleu

Ratatouille

Bleu doux

Mousse chocolat - Biscuit

Concombre a la creme
Avocat en salade
Rougail ceuf #:#

Riz a la créole P4
Fromage

Ananas au sirop

i)

Blanc de dinde

Sauté de boeuf aux oignons &
(recette chinoise)

Nouilles chinoise

Edam

Yaourt fermier

Betteraves

Artichauts vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
Frltes §

Gellfle caramel

Tomates mozzarella

Choux blanc mimolette
Spaghettis P

Boulette de soja a la tomate
Fourme d'Ambert
Clémentine

Boulgour a la grecque
Taboulé

Galette de soja épinards/
emmental

Poélée de céréales
Cantal &J

Créme anglaise - Biscuit

Repas Nouvel an chinois
Samossa

Salade chinoise au lait de coco
Poulet sauce d’huitre #:

Riz thai

Fromage

Litchi au sirop

Thon mayonnaise

Filet de hoki a la basquaise
Gratin dauphinois

Kiri chévre

Bananes

Cceurs de palmiers en salade
Cocktail Florida

Sauté de porc aigre-doux £
Chou-fleur [

Mimolette

Frangipane

Tartine fromage/ saumon
Tartine créme d’avocat/ crevette
Omelette aux herbes #:%

Salade verte

Saint Paulin

Mont blanc chocolat

(Menu élaboré en accord avec une diététicienne.
En fonction de I"approvisionnement des stocks, les menus peuvent étre modifiés.
Toutes nos viandes bovines sont d’origine Frangaise.
Les repas peuvent contenir des produits allergénes. La liste est consultable sur le site de la ville.

m Produit issu de I'agriculture biologique %{5 Viande Bleu Blanc Coeur
ﬁ% Produit Label Rouge ”@ Avec ou sans viande
o . P - oy .

e Appellation d’Origine Protégée - Repas vegeta rien
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