& Mmercredi 28 juillet B PRE e e

/1N Jh-Tlhe Boulodrome = | a0 1 VILLE DE
Atelier Boule Enfance et Jeunes  iEa e Lo "IIIEt /4
avec le club BOULE LYONNAISE BRUGUIERES % -

Cette séance d'initiation & la pratique de la boule
lyonnaise est destinée aux enfants et jeunes
de 6 a 15 ans. Adresse, coordination, précision,
endurance, c'est 'occasion d'apprendre & pointer

et tirer tout en s'amusant. 8 “E“drﬂ[h 3[] Iui”et
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I_a Pam“these Ephemere Le Yi Quan (prononcer «i-tchouane»), est un

2 art martial qui s'apparente au Tai ji et au Qi
avec |OELLE

L N .. L. e CONCERTS | "VENDREDIS APEROS"

haute voix entrecoupées de quizz et devinettes,  améliorer la circulation des fluides et provoquer
le tout accompagné de notes musicales. A la stimulation mentale. Cette activité permet de

'ombre délicieuse des arbres du parc installez-  conserver une structure corporelle tonique et de
vous sur les transats et les fauteuils mis a votre  renforcer le systeme immunitaire. Elle peut étre IN"IATIDNS SPUR“VES GRAT“‘T
disposition. Théme du jour : Les Bourbons, une  pratiquée a n'importe quel age, les seniors sont

sacrée dynastie ! les bienvenus. Une iition 4 ne pas manquer. ATEI.IERS DEEUUUERTES

vendredi 30 juillet
a partirde 15h @ Parc de 3 Pointe

ELA 1
LOUVE DOLBREY VAZQUEZ

30 Juilet - Pare defa Painte

CINE-LUCIOLES

«[Jonne-moi des ailes»
réalisé par Nicolas Vanier

wor MICOLAS VANTER

Pour les seniors et les personnes a mobilité
INCROYABLE HISTOIRENEALL

; réduite, la Mairie de Lespinasse propose Sy Peaseignements a accued de a Maire
A g pumey U" service de transport a la demande. [|5,[i]35_£|]ﬁﬁ



Les Estivales Lespinassoises
sont de retour !

Du 16 au 30 juillet, venez vous réjouir, vous
divertir et partager des moments précieuxen
famille, entre amis, entre voisins. Nous
sommes heureux de vous présenter le
programme de cette 2éme édition.

Ce Festival a vocation culturelle et

solidaire traduit la volonté de partage
et de convivialité, un programme mélant
sport, culture et animations dans les
différents quartiers de la Ville. Merci aux
associations et aux citoyens d'avoir

répondu présent & notre appel
a projet. Que vous soyez sportif
ou artiste, enfant ou senior, en
famille ou entre amis, nos équipes
municipales veillent & proposer a
chacune et chacun un programme
adapté a ses envies et dans
la bonne humeur. Nous vous
souhaitons de profiter pleinement
de {toutes ces activités pour
passer un bel été a Lespinasse !

Anne-Lise COHEN, adjointe Affaires Culturelles /
Mediatheque / Patrimoine / Communication
Jean Louis POUYDEBAT adjoint Vie Associative
{ Fétes et Festivités

Les animations vous sont proposées
bénévolement par les associations
et les Lespinassois-es.

En cas de nouvelles consignes sanitaires ou alerte canicule,

certaines animations peuvent &tre modifiées ou annulées.
Le port du masque est obligatoire lors des regroupements.

€5 Merci aux partenaires des Estivales
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vz yendredi 16 juillet
/1 190-22h @ i de jeux des Tamaris

Apéro Concert
avet CHOU CHOU BAND

Ce groupe amateur de 13 musiciens sait partager
sa bonne humeur et son swing ! Leur unique
ambition est de communiquer leur passion et de
vous faire danser. Un apéritif convivial est offert
par la Mairie.

v samedi 17 juillet

\ 100- 12h @ Complexe sportif Beldou

[nitiation au Rug{h \
avec le club de ST-JORY - BRUGUIERES

L'école de rugby Nord toulousain vous propose
de découvrir le rugby a travers des ateliers de
motricité, jeux de ballons, tirs aux poteaux et
rugby a toucher. Tous les participants repartiront
avec un kit cadeau de I'école de rugby.

O

/

¢ mardi 20 juillet
/1N Gh-Tlhe Boulodrome

Atelier Boule Santé _
auec e club BOULE LYONNAISE BRUGUIERES

Une initiation & la Boule Lyonnaise. Venez
découvrir une activité sportive ludique et
conviviale. Cette séance est adaptée aux seniors
car une attention particuliére est portée sur le
travail d'équilibre, de coordination et de motricité.

W jeudi 22 juillet
ZIN 10h-12h @ Parc de la Pointe

a Parenthése Ephémére
avec |OELLE

Laissez-vous tenter par un interméde original
et interactif. Joélle, une habitante passionnée et
passionnante vous propose de redécouvrir des
personnages qui ont marqué I'Histoire. Elle vous
invite & des lectures a haute voix entrecoupées
de quizz et devinettes, le tout accompagné de
notes musicales. Alors n'hésitez-pas a wvenir
vous détendre en sa compagnie a l'ombre des
arbres sur les transats et les fauteuils mis a votre
disposition. Theme du jour : Mozart, I'enfant
terrible.

¢ vendredi 23 juillet
/17 (g 14h @ Boulodrome

Tournoi de pétam]]ue
avec AMICALE BOULISTE LESPINASSOISE

Un grand tournol ouvert a toutes et tous. Les
inscriptions seront faites sur place.

I-amit

vz vendredi 23 juillet

fcl:?« 190- 224 @ Boulodrome

Apéro-grillades
Concert avec LAMI FUNKY

Partagez un bon moment autour d'un apéro-
grillades offert par la Mairie. LAmi Funky se
charge d'apporter le groove, le funk et son
énergie déjantée pour vous faire chanter et

danser. Serez-vous prét a rebondir en cadence ?

vg samedi 24 juillet
£17 108 -12h @ Complexe sportif Beldou

[nitiation au Ru%h \
avec e club de ST-JORY - BRUGUIERES

Jeux ludiques, jeux de ballons, tirs aux poteaux
et plus encore... Tous les participants repartiront
avec un kit cadeau de I'école de rugby.

¢35 mardi 27 juilet
Zin 18030 - 19045 @ Centre Culturel

Initiation Kung Fu
avec 'asso XIN DAD

Cet art martial (boxe pieds/poings) puise ses
racines dans les techniques traditionnelles
de combat. La self défense constitue un volet
important de la pratique. Il n'y a pas de limite
d'age pour pratiquer le Kung-Fu. Quelles que
soient vos aptitudes physiques et vos attentes
cette initiation est faite pour vous.



