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1. menus grands

Multi-accueil A P’tits Pas - Du 05/12/2022 au 09/12/2022

2. menus moyens

3. menus bébés

5. menus adulte

Velouté de carottes
Sauté de boeuf - Sauce facon Stroganoff

/Aiguillette de colin®* - Sauce facon

Egréné de boeuf - Sauce facon Stroganoff

/Aiguillette de colin®* - Sauce facon
Stroganoff

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de navets® - Purée lisse de

Velouté de carottes
Sauté de boeuf - Sauce facon Stroganoff

/Aiguillette de colin®* - Sauce facon

5
€ | Stroganoff Purée moulinée de navets® - nature | pommes de terre Stroganoff
= Navets & - tomaté [Purée lisse de carottes - Purée lisse de Navets & - tomaté
Carré de Ligueil Carré de Ligueil pommes de terre Carré de Ligueil
Compote pruneaux Compote pruneaux Compote pruneaux Compote pruneaux
Avocat Mixé de saumon et lieu Avocat
; linée de hari Purée lisse de haricots verts - Purée lisse de
o Haricots verts ail et persil - Pommes de terre (F;uree moulinee de aricots verts - Pommes pommes de terre Haricots verts ail et persil - Pommes de terre
2 sautées e‘terre ecrasees nature /Purée lisse de carottes - Purée lisse de sautées
Suisse nature pommes de terre
Compote
Compote P Compote Compote
. Mixé de porc ;
Brocolis - Sauce saladle au jambon Label Rouge IMixé de colin Brocolis - Sauce saladle
— au jambon Label Rouge e . o au jambon Label Rouge
S ; b facon carbonara Purée lisse de brocolis - Purée lisse de ‘ b
5 agon. carbonara [Gratin de pommes de terre agon. carbonara
2 [Gratin de Fromage blanc nature [Purée lisse de carottes - Purée lisse de [Gratin de
Fromage blanc nature c ) pommes de terre Fromage blanc nature
Fruit de saison ompote poire Compote poire Fruit de saison
Céleri rapé aux pommes < - Sauce salade au | _ Mixé de saumon et lieu Céleri rapé aux pommes % - Sauce salade au
fromage blanc Filet de saumon ™ - Sauce aux champignons o - . i . fromage blanc
PUré linée de iuli de |6 Purée lisse de julienne de légumes - Purée
5 Filet de saumon®* - Sauce aux champignons uree moulinee de julienne de fegumes - lisse de pommes de terre Filet de saumon®* - Sauce aux champignons
3 Julienne de Iégumes - nature [Purée lisse de carottes - Purée lisse de Julienne de légumes -
B Yaourt nature pommes de terre
Compote ananas Compote ananas
Compote ananas Compote ananas
Macédoine de légumes - Sauce salade Aiguillette de poulet - Sauce fagon cari Mixé | Macédoine de Iégumes - Sauce salade
= | Aiguillette de poulet - Sauce facon cari [Filet de hoki®® - Sauce facon cari /I\/Il)i(;é deeF)(:cZ)lilir?t Aiguillette de poulet - Sauce facon cari
g [Filet de hoki“’ - Sauce facon cari Purée moulinée de carottes - Purée moulinée Purée lisse de carottes - Purée lisse de [Filet de hoki“ - Sauce facon cari
E’ Carottes vapeur - Flageolets de flageolets pommes de terre Carottes vapeur - Flageolets

Fruit de saison

Compote fleur d'oranger

Compote fleur d'oranger

Fruit de saison

Produit labellisé

Produit de saison Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Fruit goGter

Multi-accueil A P’tits Pas - Du 05/12/2022 au 09/12/2022

= i (sX's )
E Yaour’t nature: _ %LTﬁt?tneag:gnme Bio mangue Compote pomme Bio mangue & €
Sablé nappé chocolat Bio D
Fruit goGter
0O
Milkshake poire$ gﬁg&oitﬁﬁ?me Hio Compote pomme Bio ks
Pain au lait
S Compote pomme Bio poire ook < . .
(0]
= Compote pomme Bio poire ools . DO
g FromggleN o Suisse nature Compote pomme Bio poire
s |- UTER--------
— Fruit goGter Y+
% Fromage blanc nature E:Jrrr:]pote bplonmn;etB:o Compote pomme Bio ool )
= | Cake ala vanille omage blanc nature

Confiture Tutti Frutti
Yaourt nature

Compote pomme Bio fleur d'oranger o)
Yaourt nature

Compote pomme Bio fleur d'oranger @

®Produit labellisé e:3Produit de saison 5) Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Aiguillette de colin
Aiguillette de poulet
Avocat

Brocolis

Cake a la vanille

Camembert Bio

Carottes vapeur

Carré de Ligueil

Compote pomme Bio

Compote pomme Bio ananas
Compote pomme Bio fleur d'oranger
Compote pomme Bio mangue
Compote pomme Bio poire

Compote pomme Bio pruneaux

Compote pomme banane Bio

Confiture Tutti Frutti

Coquillettes Bio au jambon Label Rouge

facon carbonara

Céleri rapé aux pommes
Edam Bio

Egréné de boeuf

Filet de hoki

Filet de saumon
Flageolets

Fromage

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fruit goGter

Gouda Bio
Gratin de coquillettes Bio

Haricots verts ail et persil
Julienne de Iégumes

Macédoine de Iégumes

09/12/2022

Pain

Pain aux céréales
Colin d'Alaska
Aiguillette de poulet
Avocat

Brocoli

Aréme, Beurre doux, Farine de blé, Huile,
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Camembert

Carotte

Fromage a pate molle
Pomme

Ananas, Pomme
Aréme, Pomme
Mangue, Pomme
Poire, Pomme
Pomme, Pruneau
Banane, Pomme

Groseilles, Mangue, Poire, Rhubarbe, Sucre
cristal

Champignon de Paris, Coquillettes, Creme
fraiche, Farine de blé, Huile, Jambon blanc,
Lait de vache, Qignon, Sel fin

Céleri, Pomme
Edam

Egrené de boeuf
Hoki

Saumon
Carotte, Flageolet, Oignon
Emmental
Fromage blanc
Pomme

Pomme

Gouda

Coquillettes, Emmental, Farine de blé,
Huile, Lait de vache

Haricot vert
Julienne de Iégumes

Macédoine de Iégumes

Gluten
Gluten

Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri

Lait

Poissons

Poissons

Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait

Céleri
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Milkshake poire

Mixé de boeuf

Mixé de colin

Mixé de porc

Mixé de poulet

Mixé de saumon et lieu

Navets

Omelette Bio

Pain au lait

Pommes de terre sautées
Pommes de terre écrasées nature
Purée lisse de brocolis

Purée lisse de carottes

Purée lisse de haricots verts
Purée lisse de julienne de légumes
Purée lisse de navets

Purée lisse de pommes de terre
Purée moulinée de carottes

Purée moulinée de flageolets
Purée moulinée de haricots verts
Purée moulinée de julienne de Iégumes
Purée moulinée de navets

Riz Bio nature

Riz Bio tomaté

Sablé nappé chocolat Bio

Sauce aux champignons

Sauce fagon Stroganoff

Sauce facon cari

Sauce salade

Sauce salade au fromage blanc

Sauté de boeuf
Semoule Bio
Semoule Bio nature
Suisse nature

Velouté de carottes

09/12/2022

Fromage blanc, Poire, Sucre semoule
Mixé de viande
Mixé de poisson
Mixé de viande
Mixé de viande
Mixé de poisson
Navet

Omelette

Pain au lait

Pomme de terre
Pomme de terre
Brocoli

Carotte

Haricot vert
Julienne de Iégumes
Navet

Pomme de terre
Carotte

Flageolet

Haricot vert
Julienne de Iégumes
Navet

Riz indica

Huile, Riz indica, Tomate

Biscuit sablé

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Farine de

blé, Huile, Navet, Oignon, Poireau, Sel fin

Carotte, Echalote, Farine de blé, Huile,
Oignon, Paprika, Persil, Poireau, Sel fin

Ail, Carotte, Céleri, Eau, Farine de blé,
Huile, Lait de coco, Oignon

Concentré de fruit, Eau, Huile, Moutarde,
Poivre blanc

Concentré de fruit, Eau, Fromage blanc,
Huile, Moutarde

Sauté de Boeuf
Huile, Semoule de blé
Semoule de blé
Fromage blanc

Carotte, Lait de vache, Pomme de terre

Lait

Poissons

Poissons

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri

Céleri

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Sulfites

Gluten, Sulfites

Céleri, Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten
Gluten
Lait

Lait
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Yaourt nature Yaourt nature Lait
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Pomelos
Sauté de porc - Sauce aigre douce

Multi-accueil A P’tits Pas - Du 12/12/2022 au 16/12/2022

2. menus moyens

Sauté de porc - Sauce aigre douce
/Aiguillette de colin®¥ - Sauce aigre douce

3. menus bébés

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de petits pois - Purée lisse de

5. menus adulte

Pomelos
Sauté de porc - Sauce aigre douce

S /Aiguillette de colin“® - Sauce aigre douce Purée moulinée de petits pois - Pommes de pommes de terre /Aiguillette de colin®® - Sauce aigre douce
5 i ' ius - i terre écrasées nature o s i i ius - i
3 Petits pois au jus - Gnocchis JPurée lisse de carottes - Purée lisse de Petits pois au jus - Gnocchis
pommes de terre
Compote tilleul Compote tilleul Compote tilleul Compote tilleul
. I . . . Mixé de saumon et lieu 4
Velouté de butternut Aiguillette de colin®® - Sauce citronnée Purée lisse d'épinards - Purée lisse de Velouté de butternut
5 Aiguillette de colin“® - Sauce citronnée Purée moulinée d'épinards - pommes de terre Aiguillette de colin“® - Sauce citronnée
‘ET’ Epinards a la creme - nature [Purée lisse de carottes - Purée lisse de Epinards a la creme -
Fromage blanc nature Fromage blanc nature pommes de terre Fromage blanc nature
Fruit de saison Compote Compote Fruit de saison
Mixé de colin
= Haricots beurre - Sauce salade au basilic . Purée lisse de potimarron - Purée lisse de Haricots beurre - Sauce salade au basilic
= . Lasagnes potimarron et fromage .
o Lasagnes potimarron et fromage Suisse nature pommes de terre Lasagnes potimarron et fromage
s c " , /Purée lisse de carottes - Purée lisse de
. . ompote oire . .
= Fruit de saison P P pommes de terre Fruit de saison
Compote poire
Mousse de et chévre ¥ - . . Mousse de et chévre ¥ -
Toast Emincé de veau - Sauce forestiére L, Toast
o, . ) N Mixé de veau o .
Emincé de veau - Sauce forestiere /Filet de saumon“? - Sauce forestiére /Mixé de saumon et lieu Emincé de veau - Sauce forestiere
S | /Filet de saumon‘ - Sauce forestiére Purée moulinée de carottes - Pommes de Purée lisse de carottes - Purée lisse de [Filet de saumon ‘¥ - Sauce forestiére
L fondantes a I'orange ¥ - Eerre ecrasees nature pommes de terre fondantes a lI'orange ' -
Pommes de terre rissolées ne . Compote clémentine Pommes de terre rissolées
Brie Compote clémentine Brie
Blche de Noél Blche de Noél
Avocat ; ; _ N e Mixg d? colin Lo Avocat
5 . . e Filet de lieu™ - Sauce a ['oseille . | Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de , _ L
5 Filet de lieu™” - Sauce a l'oseille Purée moulinée de chou fleur - Coeur de blé pommes de terre Filet de lieu™ - Sauce a I'oseille
p— . 7 7 T4 7
= glhou fleur persillé - Coeur de blé g?ture JPurée lisse de carottes - Purée lisse de glhou fleur persillé - Coeur de blé
g eu eu pommes de terre eu
Compote Compote Compote

Compote

Produit de saison

Produit labellisé Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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2 Fromage blanc nature Compote pomme Bio tilleul @ Compote pomme Bio tilleul ®
= PAIN SPECIAL--nmmmev Fromage blanc nature
Smoothie banane Bio mangue & 00
Fromage gﬁgsioitmnme Hio Compote pomme Bio ks
------- PAIN GOUTER--------
S Compote pomme Bio poire ook < . Y
(0]
o Fromage blanc nature Compote pomme Eio poire Compote pomme Bio poire ook +
o Fromage blanc nature
= Palet pur beurre
— Clémentine . e ®
% Yaourt nature $ompote pomme Bio vanille Compote pomme Bio vanille ®
= [ Chocolat de Noél aourt nature

Fruit goGter
Flan patissier

Compote pomme Bio citron 0
Suisse nature

Compote pomme Bio citron o9

eaProduit de saison ®Produit labellisé 5) Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Aiguillette de colin
Avocat
Bleu

Brie

Biche de Noél

Camembert Bio

Carottes Bio fondantes a I'orange

Chocolat de Noél

Chou fleur persillé
Clémentine

Coeur de blé

Coeur de blé nature
Compote pomme Bio
Compote pomme Bio citron
Compote pomme Bio clémentine
Compote pomme Bio poire
Compote pomme Bio tilleul
Compote pomme Bio vanille
Compote pomme banane Bio
Emincé de veau

Epinards a la creme

Filet de lieu

Filet de saumon

Flan patissier

Fromage

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fruit goGter

Gnocchis

Gouda Bio

Haricots beurre

Lasagnes potimarron et fromage

16/12/2022

Pain

Pain aux céréales
Colin d'Alaska
Avocat

Bleu

Brie

Beurre doux, Chocolat blanc, Chocolat noir,
Fraise, Génoise, Lait de vache, Sucre cristal

Camembert

Ail, Carotte, Jus de fruit pressé, Sucre
semoule

Chocolat au lait

Chou fleur

Clémentine

Coeur de blé, Huile
Coeur de blé

Pomme

Concentré de fruit, Pomme
Clémentine, Pomme
Poire, Pomme
Infusion, Pomme
Aréme, Pomme
Banane, Pomme
Emincé de veau
Créme fraiche, Epinard
Colin d'Alaska

Saumon

Aréme, Fécule de mais, Graisse Démoulage,

Lait de vache, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Emmental
Fromage blanc
Pomme
Pomme
Gnocchis, Huile
Gouda

Haricot beurre

Emmental, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Lasagnes a garnir, Muscade, Poivre
blanc, Potimarron, Sel fin

Multi-accueil A P’tits Pas - Du 12/12/2022 au

Gluten
Gluten

Poissons

Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait

Gluten

Gluten

Sulfites

Lait
Poissons

Poissons

Lait, Oeufs

Lait

Lait

Gluten

Lait

Gluten, Lait, Oeufs
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Multi-accueil A P’tits Pas - Du 12/12/2022 au

16/12/2022

Mixé de colin

Mixé de porc

Mixé de saumon et lieu

Mixé de veau

Mousse de betterave Bio et chévre
Palet pur beurre

Petits pois au jus

Pomelos

Pommes de terre rissolées
Pommes de terre écrasées nature
Purée lisse d'épinards

Purée lisse de carottes

Purée lisse de chou fleur

Purée lisse de petits pois

Purée lisse de pommes de terre
Purée lisse de potimarron

Purée moulinée d'épinards

Purée moulinée de carottes

Purée moulinée de chou fleur

Purée moulinée de petits pois

Sauce aigre douce

Sauce citronnée

Sauce forestiére

Sauce salade au basilic

Sauce a l'oseille

Sauté de porc

Semoule Bio

Semoule Bio nature

Smoothie banane Bio mangue
Suisse nature

Toast
Velouté de butternut

Yaourt nature

Mixé de poisson

Mixé de viande

Mixé de poisson

Mixé de viande

Betterave, Chévre, Echalote
Palet breton

Carotte, Navet, Oignon, Petit pois, Poireau
Pomelos

Pommes rissolées

Pomme de terre

Epinard

Carotte

Chou fleur

Petit pois

Pomme de terre

Potimarron

Epinard

Carotte

Chou fleur

Petit pois

Carotte, Echalote, Farine de blé, Huile,
Navet, Oignon, Poireau, Poivron rouge, Sel
fin, Sucre semoule, Tomate

Concentré de fruit, Créme fraiche, Echalote,
Farine de blé, Huile, Sel fin

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Estragon,
Farine de blé, Huile, Navet, Oignon, Persil,
Poireau

Basilic, Concentré de fruit, Eau, Huile,
Moutarde

Carotte, Créme fraiche, Echalote, Farine de
blé, Huile, Navet, Oignon, Oseille, Poireau,
Sel fin

Sauté de porc

Huile, Semoule de blé

Semoule de blé

Banane, Jus de fruit/légume, Mangue
Fromage blanc

Pain

Courge butternut, Lait de vache, Pomme de
terre

Yaourt nature

Poissons

Poissons

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Sulfites

Céleri, Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten

Gluten

Lait

Gluten
Lait

Lait
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