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Présentation
-

Programmation 





Le Pôle Jeunesse est un espace d’accueil éducatif pour les jeunes de 10 à 
25 ans qui regroupe les 3 entités de la jeunesse lespinassoise : 
•	 Le club préAdos (CPA)
•	 Le Point Accueil Jeunes (PAJ)
•	 L’Espace Information Jeunesse (EIJ)

Chaque entité se caractérise par des objectifs précis correspondants aux 
besoins des jeunes accueillis

 Maison des jeunes
4 place du boulodrome

31150 LESPINASSE

 CPA PAJ EIJ

10-14 ans 10- 17 ans 14-25 ans

Accueil de loisirs Mercredis périscolaire Projets individuels

Semaine thématique
 (activités diverses) Projets passerelle Emploi

Mini-chantiers Promeneurs du net Santé

Sorties et séjours Plan mercredi Logement

Projets collectifs Chantiers solidaires

Vendredis soirée - samedis Pass Compétences

Prévention, débats

Loisirs, culture accompa-
gnement de projets

Accueil de loisirs

Projets collectifs 

Chantiers VVV

Sorties, séjours



De 10 à 14 ans

Créneaux d’ouverture
Vacances scolaires 
Du lundi au vendredi de 9h à 17h30

Contact
Nelson MIRANDA : 05.61.09.79.22 / 07.62.07.88.95
pole.jeunesse-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

ACTIONS
Orientées dans une dimension de loisirs éducatifs.
•	 Des mini-chantiers pour appréhender la notion du travail et d’engagement
•	 Des sorties de loisirs, culturelles et des séjours
•	 Des semaines thématiques pour découvrir diverses activités.

En pratique

•	 ALSH
•	 Mini chantiers
•	 Activités et sorties
•	 Séjours
•	 Semaines thématiques

Vacances scolaires



De 10 à 17 ans

Créneaux d’ouverture
Périodes scolaires
Lundi-mardi-jeudi-vendredi : 17h-19h
Vendredi soirée : 17h-23h30
Mercredi-samedi : 13h30-18h30
Vacances scolaires 
Du lundi au vendredi 8h-12h : Chantiers jeunes / 13h30-18h30 : Accueil libre

Contact
Eric STRAMARE : 05.61.09.79.22 / 06.68.53.14.05
pole.jeunesse-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

ACtions
Orientées sur l’accompagnement des initiatives et des projets collectifs de jeunes.
Le Point Accueil Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 10 à 
17 ans. L’équipe d’animation propose des temps spécifiques pour l’ac-
compagnement des jeunes dans la réalisation de leurs envies et projets.
Le PAJ a aussi vocation à sensibiliser et prévenir les jeunes sur les conduites 
à risques (écrans connectés, santé, addictions...)

En pratique 
Périscolaire

Mercredis 
Pour les préados (10-14 ans)

de 14h à 16h
Projets passerelle

Plan mercredi 
Promeneurs du Net

Pour les ados (14 ans et +)
de 17h à 18h30.

Accompagnement de projets

Vendredis soirées 
thématiques

Culture
Loisirs 

Prévention
Rencontres et 

débats

Samedis
Loisirs découvertes

Accompagnement de 
projets

Evènements.

Vacances

Chantiers jeunes
A partir de 14 ans sur présentation 

de projets

Temps d’accompa-
gnement et de réali-
sation des projets de 

jeunes.

Accueil libre avec 
participation possible 

aux sorties, ren-
contres et échanges.



14/25 ans

Créneaux d’ouverture
Périodes scolaires
Mercredi 16h – 18h30
Vendredi 17h – 19h00
Autres jours : sur rendez-vous
Vacances scolaires 
du lundi au vendredi sur rendez-vous
Structure libre d’accès avec ou sans rendez-vous.

Contact
Mike CORREIA NARCISO : 05.61.09.79.22 / 06.62.75.16.39
eij.lespinasse@dso.ifac.asso.fr

actions 
Orientées sur l’accompagnement des jeunes vers leur autonomie de futurs 
adultes
•	 Orientation vers les partenaires liés à l’emploi, la santé, le logement.
•	 Accompagnement de projets individuels et collectifs
•	 Lieu d’information, de conseil et de ressources.

En pratique

Informations

PASS COMPéTENCEs

Accompagnement de projet

insertion professionnelle
Niveau 1 : CV, lettre motivation, 
préparation à l’entretien d’embauche, 
PSC1, Jobs d’été
Niveau 2 : Service Civique
 PASS BAFA : Accompagnement et 
aide au financement du BAFA

Service civique européen
Erasmus +
Chantiers solidaires 

Entreprises (stages, emploi)
Partenaires sociaux pour le logement, 
la santé et l’emploi (CBE, Mission 
Locale, Pôle emploi)

Mise à disposition d’outils 
informatiques
Ressources partenaires 



Aide 
méthodologique 

lundi ou mardi 
de 17h30 à 19h 

(accompagnement 
aux devoirs, 
organisation, 

méthodologie) Ouverture culturelle 
jeudi de 17h30 à 

19h (découverte et 
pratique d’activités 

ludiques)

Soutien à la 
parentalité 

rencontres des 
familles, soirées 
débats, sorties.

Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité est un 
dispositif (financé par la CAF, le Conseil Départemental et 
la Ville de Lespinasse, en partenariat avec le collège de 
Fenouillet).
Il a vocation à:
•	 Apporter une aide méthodologique aux jeunes
•	 Contribuer à l’ouverture culturelle et à l’émancipation 

du jeune (confiance et estime de soi, concentration...)
•	 Soutenir la parentalité

Espace écoute 
Famille Ecoute, 

soutien, orientation 
vers les partenaires et 
accompagnement des 

familles qui rencontrent 
des difficultés éducatives 

ou familiales.



actions

•	 Information
•	 Accompagnement
•	 Conseil
•	 Prévention

Les promeneurs du net accompagnent les jeunes dans : ​
•	 La recherche de réponses aux interrogations quotidiennes​
•	 L’information et les projets à soutenir​
•	 L’aide lors de la détection d’une situation préoccupante​
•	 Le développement de l’esprit critique face à l’information et à l’image​
•	 Le relais d’informations​
Ils sont présents sur les réseaux pour créer du lien avec les jeunes.

En pratique 

Contact

	
	 justine Paj Lespinasse
	 justinepajlespinasse
	 ju_pajlespi3

Club pré-ados Point accueil jeunes

Sensibiliser, prévenir et 
accompagner à l’utilisation des 

réseaux sociaux;

Susciter l’esprit critique

Prévenir, informer, sensibiliser, 
conseiller et accompagner.

06.65.69.42.95



les actions transversales 
du pôle jeunesse

plan mercredi - projets passerelle 
Actions favorisant la transition entre les différentes entités jeunesse
Facilitation pour l’accessibilité et l’inclusion de tous les publics.
Développement de partenariats
Complémentarité éducative entre les différents acteurs. 

Les Actions collège
Interventions sur la pause méridienne
•	 Promeneurs du net
•	 Ouverture sur le monde, découverte culturelle

Actions éducatives et citoyennes sur le temps scolaire
•	 En lien avec les projets du collège



Calendrier de la semaine type périscolaire

 
Lundi Mardi mercredi jeudi vendredI samedi 

Aide 
méthodologique 
17h30 - 19h

Aide 
méthodologique

17h30-19h

PAJ

Accueil
13h30-18h30

Pour les 
10-14 ans

14h - 16h
Projet passerelle

Plan mercredi
Promeneurs du net

Pour les 
14 ans et +

17h-18h30
Accompagnement 

de projets

 
Ouverture 
culturelle 

17h30 - 19h

Veille 
numérique
15h-17h

PAJ 
Accueil

Loisirs découverte
 Accompagnement 

de projets 
13h30 - 18h30

Actions 
collège 

11h45-13h15

PAJ
Accueil 

Vendredis 
soirées 

thématiques
17h-23h30

EIJ
Permanence
16h-18h30

EIJ 
Permanence 

17h- 19h

  



Les partenaires 

Collège de Fenouillet
Espace Ecoute Famille

Les évènements de l’année 

Calendrier des ouvertures spécifiques

vendredis soirées samedis 

janvier 13-27 7-21

février 10 4

mars 10-24 18

avril 7 1-15

mai 26 13

juin 9-23 3-17

juillet 1

septembre 15-29 9-23

octobre 13 7

novembre 10-24 18

décembre 8 2-16

Dates évènements lieux

11 février Sortie Familles CLAS Musée de l’Aurignacien

du 20 au 24 février Séjour Hiver Mourtis

18 mars Carnaval Lespinasse

15 avril Sortie famille CLAS Cité de Carcassonne

du 26 au 28 avril Mini-camp Suc et Sentenac

le 27 juin Récréàjeux Centre culturel

du 17 au 21 juillet Séjour été CPA Auriac en Corrèze   

Le 7 octobre Fête de la jeunesse
Maison des jeunes 

EC2M

Le 6 novembre Démarrage CLAS 23-24



Pôle Jeunesse
Maison des Jeunes

4 place du boulodrome
31150 Lespinasse

www.ville-lespinasse.fr

05.61.09.79.22 
06.68.53.14.05


