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avec Nathalie 
Fragnier
Ostéopathe

avec Flore Guattari
Psychologueavec Laurence Puissegur

Médiatrice familiale
& L’association ALLEE

avec Filomene & Compagnie

Les emotions en couleur

   9h30 - 11 h00
Pole Petite Enfance

   19h30  Centre Culturel
   16h00 - 19h00
Centre de Loisirs

   9H30 OU 15H15 
(2 représentations)
Centre Culturel

Mardi 14/11

Jeudi 23/11Mardi 21/11

Square Alain Savary

Spectacle à partir de 1 an 
offert par la Municipalité aux enfants 

de maternelle du Groupe Scolaire, 
du Multi-Accueil «À P’tits pas», 

du Relais Petite Enfance, du Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents, et à ceux gardés 

à domicile par leurs parents.

2, Place des Anciens 
Combattants

Square Alain Savary4, places des Anciens
Combattants

SPECTACLE
PETITE-ENFANCE

ATELIER ATELIER / TROC

"Dedans-moi"

Comment gerer 
les pleurs du

petit enfant ?

Quel cadre proposer 
a mon enfant pour 

une parentalite 
bienveillante ?

Les apports du
Jeu et du Livre pour le 

developpement de l’enfant

SOIREE-DEBAT

Venez troquer vos 
jeux de société et livres
à partir du 6 novembre 

au Centre de Loisirs !

LES ANIMATIONS DE LA QUINZAINE DE LA PARENTALI TE VOUS SONT OFFERTES PAR LA VILLE DE LESPINASSE

SUR INSCRIPTION *

Mercredi 22/11



avec Sarah Gamboa
Infirmière

& Farida Gayrard
Médecin sexologue

avec  les accompagnateurs 
du C.L.A.S. et  Elsa Bayeux

Accompagnante en parentalité
et conférencière.

   19h00
Centre Culturel

   10h30
Point Accueil Jeunes

Mercredi 15/11 Samedi 18/11

4, place du boulodrome
Square Alain Savary

5 FAMILLES / ATELIER

Contact :

multiaccueil
@ville-lespinasse.fr

15/11 : Motricité
21/11 : Pleurs de bébé

SOIREE-DEBAT

Comment accompagner
son enfant dans 

ses devoirs ?

Comment aborder 
la sexualite 

avec nos enfants ?

CAFE-PAPOTE

avec Nathalie Fragnier
Ostéopathe

   9h30 - 11h00
Pole Petite Enfance
2, Place des Anciens 
Combattants

SUR INSCRIPTION *

ATELIERS SUR 
INSCRIPTION

 *

ATELIER
Motricite pour 

tout-petits

LES ANIMATIONS DE LA QUINZAINE DE LA PARENTALI TE VOUS SONT OFFERTES PAR LA VILLE DE LESPINASSE

avec La Lune a l’envers

   21H00  Espace Canal des 2 Mers

Samedi 25/11

Place du boulodrome

SPECTACLE
TOUT PUBLIC
"Une femme seule"

Italie : Maria raconte sa vie par la 
fenêtre à sa nouvelle voisine. 

Sa vie de femme au foyer, famille 
bien sous tous rapports. 

De révélations en 
rebondissements, pourtant, avec 
l’humour burlesque cher à Dario 
Fo et Franca Rame, cette femme 

confesse l’air de rien, une vie 
complètement abracadabrante.



A propos
La Ville de Lespinasse et ses structures socio-éducatives organisent, pour la 

seconde année, la «Quinzaine de la parentalité». 
Pour cette nouvelle édition, ce n’est pas une mais DEUX semaines dédiées à la 
parentalité avec des débats, des ateliers, des rencontres, des temps conviviaux 

d’échanges et des spectacles, concoctés avec l’appui des professionnels de 
terrain et des partenaires médicaux et culturels 

(infirmière, sexologue, ostéopathe, psychologue, médiatrice familiale, 
spécialiste littérature jeunesse, etc.).

Comment apprendre à son enfant à gérer ses émotions ?
Comment accompagner son enfant dans ses devoirs ?

Comment gérer les pleurs de son enfant ?
Comment aborder la «sexualité» avec son enfant ?

Pourquoi et comment lire des histoires à son enfant ?
Autant de questions et de sujets qui peuvent préoccuper les familles et 

auxquelles nous allons ensemble apporter des réponses lors de cette quinzaine.

Cet évènement est également l’occasion d’aller à la rencontre des 
professionnels de notre territoire, formidables ressources qui font vivre chaque 

jour nos structures d’accueil.

Un évènement organisé en collaboration avec la CAF de la Haute-Garonne.
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