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NOVEMBRE

01/11  MONTBERON  RUE DE LA FONTAINE 05 61 74 44 55

05/11  SAINT-JORY  ROUTE DE SAINT-SAUVEUR 05 61 35 50 14

11/11  AUCAMVILLE  83 ROUTE DE FRONTON 05 61 70 26 15

12/11  LAUNAGUET  15 AVENUE DES CHALETS 05 61 82 20 19

19/11  LAUNAGUET  36 ROUTE DE BESSIÈRES 05 61 74 04 57

26/11  LESPINASSE  3 ROUTE DE L’HERS  05 61 82 03 82

DÉCEMBRE
03/12  PECHBONNIEU  21 ROUTE DE BESSIÈRE 05 61 09 88 48
10/12  CASTELGINEST  46 RUE DE LA PÉPINIÈRE 05 61 70 17 33
17/12  CEPET   168 AVENUE DE TOULOUSE 05 61 09 55 86
24/12  FONBEAUZARD  98 ROUTE DE FRONTON 05 61 70 10 26
25/12  SAINT-JORY  25 ROUTE NATIONALE 20 05 34 27 03 27
31/12  LABASTIDE ST-SERNIN RUE JEAN PASCAL  05 61 84 90 93

• DÉCHETS VERTS : 
Les mercredis 15 et 29 novembre | 13 et 27 
décembre. Les sacs doivent être conformes 
(-15kg) et 10 sacs maximum par habitation.

• BAC JAUNE (EMBALLAGES) : 
Les mercredis 8 et 22 novembre | 6 et 20 
décembre.

• BAC ROUGE (ORDURES MÉNAGÈRES) : 
Les mardis à l’Est N20 (côté Mairie) et les 
vendredis à l’Ouest N20 (côté Église).

• ENCOMBRANTS : mercredi 22 novembre 
Pensez à vous inscrire auprès de la Mairie. 
*Dernier délai le jeudi 16 novembre.

PHARMACIES DE GARDE

Sommaire

COLLECTE DES DÉCHETS
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NAISSANCES

25/08 Esteban RUNDSTADLER
02/09 Alisson LARANCE

MARIAGES

09/09 Athina TEMMAR et Alexandre RUDI
09/09 Nadia MAINA et Stephan DELATTRE

DÉCÈS

18/09 Djibril DIEME
26/09 Alain GARCIA
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Lespinassoises, Lespinassois,

Pour cette nouvelle et dernière édition de l’année 2023 de notre magazine municipal, il est bien difficile 
de partager avec vous des sentiments de légèreté et d’enthousiasme dans ce contexte international et 
national pesant.

Les conflits qui s’enveniment, les attaques contre des piliers de notre République - l’École et la Laïcité - les 
bouleversements climatiques et les adaptations nécessaires que nous devons mettre en œuvre; toutes ces 
contraintes en effet nous obligent. 

Lutter contre l’effroi, contre l’obscurantisme de ce monde que nous ne souhaitons pas, bâtir un monde et 
une société plus juste et plus solidaire en restant, plus forts ensemble, voilà ce qui nous anime. 

Au fil des pages, vous découvrirez qu’au mois de novembre, nous pourrons profiter de la 2ème édition de 
la quinzaine de la Parentalité. La programmation riche et diverse construite par les différents partenaires 
de notre Ville vise à donner des clés aux parents et aux familles afin d’accompagner nos enfants dans leur 
épanouissement au travers de spectacles, débats et ateliers divers.

Nous partagerons également dans le cadre de la Journée de Lutte contre les violences faites aux femmes 
un moment de théâtre exceptionnel avec un seul en scène proposé par la Compagnie La Lune à l’envers 
d’après l’œuvre de Dario Fo et Franca Rame, prix Nobel de Littérature en 1997.

Le mois de décembre marque le temps de l’année où les valeurs de solidarités et d’entraides doivent être 
encore plus prégnantes. Dès le 1er décembre, nous vous invitons à venir partager avec nous, les différentes 
animations, festivités et spectacles. La 1ère  quinzaine du mois de décembre est ponctuée d’évènements 
favorisant la rencontre, la joie, et le plaisir d’être ensemble. Le samedi 9 décembre, la Journée des Solidarités 
à l’Espace Canal des Deux Mers mettra en lumière tous les bénévoles engagés, passionnés, et généreux 
de notre Ville. Pour clôturer cette quinzaine, quoi de mieux qu’un grand concert de gospel offert à la 
population ! Rendez-vous le 15 décembre !  

Alors profitons de ces moments si précieux ensemble afin de terminer cette année le cœur un peu plus 
léger pour passer de joyeuses fêtes de fin d’année avec tous les gens qui nous sont si chers et retrouvons-
nous le vendredi 12 janvier à l’Espace Canal des Deux Mers pour célébrer la nouvelle année.

Belles fêtes de fin d’année.

 Alain ALENÇON,
Maire de Lespinasse
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RENTRÉE SCOLAIRE 2023 | 
Le lundi 4 septembre a marqué l’heure de la rentrée scolaire pour les 312 
écoliers du Groupe Scolaire Marcel Pagnol.

Dès 8h45, les 216 élèves en élémentaire ont été accueillis avec leurs parents 
dans la cour de l’école par M. Alain ALENÇON, Maire de Lespinasse, par M. 
Fabien MIQUEL, nouveau directeur du Groupe Scolaire Marcel Pagnol et par 
l’ensemble du personnel éducatif. 

Pour les maternelles, la rentrée s’est déroulée en deux temps. À 9h30, 
parents et élèves des petites sections ont pu prendre le temps de découvrir 
leur école et leur classe. À 13h30, les moyennes et grandes sections ont à leur 
tour repris le chemin de l’école.

FÊTE DE LA JEUNESSE  | 
Samedi 7 octobre, enfants, jeunes 
et parents ont profité d’une 
belle après-midi ensoleillée pour 
participer aux animations de la 
Fête de la Jeunesse :

Réalité virtuelle, rétro-gaming, jeux 
de société, coin buvette-détente, 
baby-foot géant… De nombreuses 
activités et de bons moments 
partagés en famille. Côté artistique, 
quelques jeunes et parents ont joué 
le jeu pour créer un tableau sur le 
thème « les cultures du monde ». La 
fête s’est clôturée autour du verre 
de l’amitié en toute convivialité.

REPAS DES ASSOCIATIONS | 
Samedi 14 octobre 2023, la Municipalité, 
et plus particulièrement la Commission 
Vie Associative, a invité les bénévoles des 
associations, tous les partenaires ainsi que 
les agents municipaux au traditionnel 
repas-spectacle du mois d’octobre.

En effet, quoi de mieux qu’un moment festif 
et convivial pour remercier les quelques 
170 convives pour leur engagement pour 
la Ville, leur implication dans l’animation et 
leur engouement à proposer des activités 
multiples et diverses ! 

Un véritable moment de partage durant 
lequel les convives ont découvert le 
répertoire caribéen du groupe EPELO.

DON DU SANG  | 
Mercredi 13 septembre, plus de 
80 donneurs se sont rendus à 
l’Espace Canal des 2 Mers pour 
donner leur sang. 

Pour rappel, 10 000 dons sont 
nécessaires chaque jour pour 
soigner les patients. Donner son 
sang permet de sauver 3 vies en 
seulement 10 minutes.

La Ville tient à remercier l’ensemble 
des donneurs pour leur générosité 
et leur disponibilité.



RETOUR SUR

JOURNÉE MÉMOIRE ET PATRIMOINE  | 
Samedi 16 septembre, le Parc de la Pointe – Gino BONUTTI 
fut au cœur de la vie locale lespinassoise.

C’est un public nombreux qui s’est réuni pour rendre un bel 
hommage à Gino BONUTTI à l’occasion de l’inauguration du 
nouveau panneau du Parc de la Pointe et de l’officialisation du 
changement de sa dénomination, en Parc de la Pointe Gino 
BONUTTI. Lespinassoises et Lespinassois ont pu ainsi découvrir 
celui-ci lors d’une cérémonie d’inauguration riche en émotions. 
Petits et grands ont pu également découvrir les sculptures de 
bois géantes de José le Piez issues du cèdre du Liban du Parc 
abattu à l’été 2021 et profiter du Petit Train Garonnais qui faisait 
ses premiers tours de roue officiels.

À 16h, c’est au tour des associations d’être 
à l’honneur avec l’ouverture du Forum des 
Associations. Installées sous les marronniers 
majestueux du Parc, les associations ont pu 
partager leur engouement et présenter leur 
activité au public. 

Avec pas moins de 25 associations, les familles 
ont pu découvrir, la richesse du tissu associatif 
de la commune mais également rencontrer les 
bénévoles qui s’investissent quotidiennement 
pour le plaisir de toutes les générations. 

En clôture de cette journée, le tant attendu Marché Gourmand 
a pris ses quartiers dans les allées du Parc de la Pointe - Gino 
BONUTTI. 

À part ce changement de lieu, les désormais traditionnelles 
tablées décorées de nappes vichy ont à nouveau accueilli avec 
enchantement les convives.

Les 700 gourmandes et gourmands ont ainsi découvert les 
nombreux stands de cette 5éme édition placée sous le signe 
des cuisines du monde. Un moment de partage animé par la 
banda «Les Bisto de Nas». Une belle façon de clôturer l’année 
culturelle 2022-2023 et de lancer la nouvelle saison placée sous 
la thématique des Cultures du Monde.
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Lundi 2 octobre dernier les 
Lespinassois ont pu découvrir 
le nouvel aménagement de la 
Médiathèque. Une évolution 
nécessaire qui a permis la 
modernisation de ce lieu culturel 
inauguré en 1999.

Afin de répondre à des normes 
réglementaires d’accessibilité et 
de sécurité la fosse accueillant 
auparavant l’Espace Jeunesse a 
été comblée pour mettre tous les 
sols sur un même niveau. En ce 
qui concerne l’aménagement, les 
espaces ont été repensés afin de 
faciliter les déplacements dans les 
rayons et de proposer aux visiteurs 
une disposition des ouvrages plus 
cohérente et plus claire.

Cette modernisation a entrainé 
également la création d’un espace 
informatique qui offrira aux 

adhérents un accès libre et sécurisé 
au numérique.

Cette cure de jouvence 
s’accompagne également d’une 
modification des horaires d’ouverture 
le week-end. 

La Médiathèque ouvrira 
dorénavant ses portes de 9h30 à 
12h30, tous les samedis même 
pendant les vacances scolaires.

ÉCLAIRAGE PUBLIC  |
Extinction de l’éclairage public 

Dans le cadre de sa stratégie de 
sobriété énergétique, la ville de 
Lespinasse a opéré une réduction de 
l’amplitude horaire de son éclairage 
public communal.
Les candélabres de la commune 
s’éteignent désormais sur toute la 
commune entre minuit et cinq heures, 
hormis sur les grands axes que sont 
la RM 820 (route de Paris) et la RM 63 
(route de Gagnac). Au-delà d’une réelle 
économie énergétique, cette démarche 
est également bénéfique pour 
l’environnement et la biodiversité de 
notre territoire qui peut se réapproprier 
son environnement.

GROUPE SCOLAIRE MARCEL PAGNOL |
les CE2 séduisent le jury du concours 
«Fais ton Haka avec ta classe»

Dans le cadre du projet «7 semaines 
en ovalie» lancé par le Conseil 
départemental de la Haute-Garonne  
les élèves de CE2 de Mme Jean ont 
participé à 3 concours sur le thème 
du rugby. Une belle initiative qui a vu 
les élèves lespinassois primés pour le 
concours « Fais ton haka avec ta classe ».

Décider de la tenue ou bien créer la 
chorégraphie, chaque enfant a pu 
prendre part a la conception de cette 
danse rituelle des rugbymans Néo-
Zélandais. 

La classe de Mme JEAN a fait partie des 
3 classes lauréates de ce concours, 
et a pu se produire sur la scène de la 
Halle aux Grains à Toulouse le mardi 
3 octobre dernier lors du concert de 
l’ancien rugbyman devenu chanteur 
lyrique, Omar HASAN. 

ACTUALITÉS

MÉDIATHÈQUE |  
Une rentrée sous le signe de la nouveauté

PISCINE HERSAIN-BOCAGE | 
Des tarifs préférentiels  pour les Lespinassois

05 34 27 08 99

accueil.mediatheque@ville-lespinasse.fr

https://mediatheque.ville-lespinasse.fr/

Face à la situation de crise qui frappe 
le Maroc et la Libye depuis plusieurs 
semaines l’Association des Maires de 
France (AMF) a appelé les communes 
à participer à la solidarité nationale 
pour soutenir les populations victimes 
des catastrophes naturelles survenues 
dans ces deux pays. 

Sensible à ces situations dramatiques, 
la ville de Lespinasse a répondu sans 
appel à cet élan de Solidarité. Deux 
subventions exceptionnelles d’un 
montant de 500€ pour chaque pays 
ont été votées lors du dernier Conseil 
municipal.

SOLIDARITÉ  |  
Soutien aux sinistrés du Maroc et de 
la Libye

Lespinasse faisant partie du 
Syndicat de l’Hersain-Bocage, qui 
a notamment en charge la gestion 
de la Piscine de Saint-Alban, les 
Lespinassois bénéficient d’un tarif 
d’entrée préférentiel à cette dernière :
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À VOS
AGENDAS

COMMÉMORATION DE L’ARMISTICE DU 11 NOVEMBRE 1918

SAMEDI 11 NOVEMBRE | 11H | MONUMENT AUX MORTS
La cérémonie sera suivie d’un verre de l’amitié offert par le Comité Festif

VISITEURS 1 ENTRÉE 
EXTÉRIEUR

1 ENTRÉE RÉSIDENT
HERSAIN-BOCAGE

12 ENTRÉE 
HERSAIN BOCAGE

- DE 2 ANS GRATUIT GRATUIT GRATUIT
TARIF ENFANT

2 À 13 ANS 2.60 € 1.70 € 17 €

PLEIN TARIF
+ DE 14 ANS 4.20 € 3 € 30 €

ÉTUDIANTS / 
DEMANDEURS 

D’EMPLOIS / SÉNIORS
2.60 € 1.70 € 17 €

PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP 2.60 € 1.70 € 17 €
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En direction de quelques enfants du 
cycle 2, du cycle 3 et des collégiens 
(12 par groupe), le dispositif CLAS 
débutera à partir du lundi 6 
novembre. 

Après concertation et repérage avec 
les équipes enseignantes, les enfants, 
les jeunes et leur famille bénéficieront 
d’un accompagnement à la scolarité. 

Pour les enfants et les jeunes, le 
dispositif propose une séance d’aide 
méthodologique et d’organisation 
dans le travail scolaire et une séance 
de découverte d’activités culturelles, 
artistiques ou sportives sur le thème 
« les cultures du monde » : Capoeira, 
percussions africaines, cirque, manga 
… 

Pour les parents, lors de la quinzaine 
de la Parentalité, l’équipe du Pôle 
Jeunesse organisera un temps 
d’échanges sur le thème 

«Comment accompagner son enfant 
dans ses devoirs ». 

Aussi, durant l’année, il sera proposé 
des temps parents-enfants autour 
des jeux de société ainsi que des 
sorties en famille.

« C’est quoi la médiation ? » C’est 
un processus coopératif qui vise 
à rendre acteur les enfants à la 
résolution non violente des conflits 
entre pairs. Il s’agit d’apprendre à 
l’enfant d’exprimer, de verbaliser 
ses émotions, ses besoins et ses 
valeurs et apprendre à écouter les 
autres.

Pour la deuxième année 
consécutive l’équipe de direction 
du pôle enfance, qui a été formé 
par Mme PUISSEGUR-GAZEAU 
Laurence, va initier et former des 
futurs médiateurs, sur le temps de 

la pause méridienne, qui viendront 
compléter les 8 médiateurs existants 
pour cette nouvelle année scolaire 
2023-2024.

Le projet de devenir médiateur 
appartient à chacun des enfants 
de cycle 3 et nous comptons 
aujourd’hui 7 enfants prêts à se 
lancer dans l’aventure de devenir 
médiateur.

ENFANCE |  « LA MÉDIATION ENTRE PAIRS » fait son retour 
au Pôle Enfance !

 JEUNESSE |  Démarrage du dispositif CLAS

06 68 53 14 05

05 62 79 64 02
06 62 75 16 39

ENFANCE-JEUNESSE : VACANCES DE NOËLBON À
SAVOIR Le Pôle Enfance et le Pôle Jeunesse seront fermés du mardi 26 au 

vendredi 29 décembre 2023.

www.ville-lespinasse.fr/parentalite

pole.enfance-lespinasse@dso.ifac.asso.fr mike.narciso@utso.ifac.asso.fr

C’est un passage obligé pour les 
élèves en classe de troisième : le 
stage d’observation d’une semaine en 
entreprise est souvent une première 
rencontre avec le monde du travail. 

Mais il est parfois compliqué de 
le trouver pour les jeunes qui ne 
disposent pas de réseau. C’est pour 
cette raison que l’EIJ accompagne les 
Lespinassois à la recherche de cette 
première expérience professionnelle en 
entreprise

Dans le cadre de la la Journée 
internationale de lutte contre les 
violences faites aux femmes, un 
groupe de jeunes a participé à un 
concours de création d’affiches lancé 
par Toulouse Métropole En attendant 
les résultats, l’équipe Jeunesse invitera 
les jeunes à échanger et à débattre 
autour de ce thème le 25 novembre 
prochain, date officielle de cette 
journée.

SCOLARITÉ  |  l’Espace Information 
Jeunesse (EIJ) accompagne les 
collégiens dans leur recherche de 
stage.

JEUNESSE | une soirée-débat à 
l’occasion de la Journée internationale 
de lutte contre les violences faites 
aux femmes

PETITE ENFANCE |
ENFANCE | JEUNESSE
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Vous avez un peu de temps libre 
et vous souhaitez vous rendre 
utile ? 

L’équipe de l’Accompagnement à 
la Scolarité recherche, pour l’année 
scolaire 2023-2024 (début novembre 
à mi-juin, hors vacances scolaires), 
des personnes qui pourraient 
consacrer un peu de leur temps 
(le lundi et/ou le mardi, de 16h à 
17h15 et/ou de 17h30 à 19h), pour 
accompagner les élèves ou les 
collégiens lespinassois dans leur 
scolarité (aide méthodologique, aide 
aux devoirs, apports culturels, etc.). 

Venez partager vos connaissances 
et vos passions avec les enfants et 
les jeunes de votre commune !

La patience et la bonne humeur sont 
les seules qualifications requises ! 

Si ce projet vous intéresse ou si vous 
souhaitez plus de renseignements, 
contactez Eric STRAMARE ou 
Justine ALLÉ.

06 68 53 14 05 

eric.stramare@utso.ifac.asso.fr
justine.alle@dso.ifac.asso.fr

ENTREPRISES  |  
Un déménagement pour un nouveau départ  
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BON À 
SAVOIR

OUVERTURE DU 
RELAIS INFORMATION 
EMPLOI

Le Comité Bassin Emploi Nord 31 
tient une permanence tous les 
mercredis, jeudis et vendredis 
matin au sein de la Galerie 
Fenouillet. 

Des ateliers hebdomadaires 
seront dispensés les jeudis à 
partir de 9h sans rendez-vous.Mardi 3 octobre, la société RAS INTERIM a inauguré ses nouveaux locaux 

situés au 20 chemin de Bordeneuve à Lespinasse.

Après le violent incendie qui a frappé leur bâtiment le 3 mars 2023, les 8 
collaborateurs de cette agence d’intérim se sont retrouvés sans bureaux 
avant d’être accueillis par la société AFTRAL.

La Ville leur souhaite toute la réussite possible pour ce nouveau départ.

SERVICE CIVIQUE | Des opportunités à saisir sur la commune

Le Service Civique est un engagement volontaire rémunéré sur 
une mission d‘intérêt général. Pour les jeunes de 16 et 25 ans, le Pôle 
Jeunesse et le Groupe Scolaire Marcel Pagnol peuvent accueillir dans le 
cadre de plusieurs missions en Service Civique :

Un intervenant actions éducatives - Pôle jeunesse

Un intervenant Accompagnement à la Scolarité - Pôle jeunesse

Un assistant de projets à visée éducative, citoyenne et culturelle

Les fiches de poste des offres sont consultables sur le site de la ville à 
l’adresse suivante : www.ville-lespinasse.fr/recrutement/

BÉNÉVOLAT  |  Le Pôle Jeunesse a besoin de vous

 cbe.nord31@orange.fr

05 62 75 38 37

EMPLOI
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AMÉNAGEMENT 
FERROVIAIRE NORD 
TOULOUSAIN (AFNT)  |

Ouverture de 
l’Enquête Publique 
Environnementale

Le grand projet ferroviaire du Sud-
Ouest (GPSO), qui vise à relier 
Bordeaux à Toulouse et à Dax par 
des lignes à grande vitesse rentre 
dans une nouvelle phase avec 
l’ouverture d’une enquête publique 
sur l’impact environnemental des 
Aménagements Ferroviaires du 
Nord Toulousain (AFNT).

Le dossier d’enquête sera 
consultable en Mairie à compter 
du 6 novembre pour une durée 
de 30 jours et une permanence du 
commissaire enquêteur aura lieu 
le mercredi 22 novembre de 14h à 
17h. Le dossier sera également en 
ligne et un registre dématérialisé 
est disponible à l’adresse suivante :
www.registre-numerique.fr/afnt

Créés en 2016 par le Conseil 
départemental, les Contrats de 
Territoire signés avec toutes les 
communes et intercommunalités 
de la Haute-Garonne sont des 
outils de planification visant à 
programmer le financement 
d’équipements publics sur 
l’ensemble du territoire.

Véritable partenariat financier 
entre le Département et les 
communes, l’objectif de cet accord 
est de garantir un développement 
équilibré du territoire afin de 
répondre aux enjeux de demain.

En 2023, les subventions accordées 
à la commune de Lespinasse 
s’élèvent à 258 671,92€. 

CONTRAT DE TERRITOIRE |  
Un véritable soutien financier pour le développement de la 
commune

URBANISME  |  La concertation est entrée dans une 
nouvelle phase.

DEUXIÈME TRANCHE DES TRAVAUX 
D’AGRANDISSEMENT DU GROUPE 
SCOLAIRE MARCEL PAGNOL
Montant total du projet : 1 789 006.30 € HT
Subvention : 229 112.2 € HT

CRÉATION D’UNE PISTE CYCLABLE 
D’ÉDUCATION ROUTIÈRE.
Montant total du projet : 41 697 € HT
Subvention : 14 593.95 € HT €

ACQUISITION DE MATÉRIEL INFORMATIQUE
Montant total du projet : 26 856.85 € HT
Subvention : 9 173.27 € HT

ACHAT D’UN VÉHICULE UTILITAIRE POUR 
LES SERVICES TECHNIQUES
Montant total du projet : 17 274.76 €
Subvention : 5 792.5 €

SUBVENTIONS VERSÉES PAR LE 

CONSEIL DÉPARTEMENTAL
EN 2023

Dans le cadre de l’élaboration du Plan Local d’Urbanisme Intercommunal 
et d’Habitat(PLUi-H) les habitants du Nord Toulousain étaient conviés à 
une réunion de concertation qui s’est déroulée le lundi 2 octobre 2023 à 
18h30 à Castelginest.

Après une présentation du futur PLUi-H dans ces grandes lignes par Mme 
LAIGNEAU, des groupes constitués d’habitants par secteurs (LESPINASSE, 
GAGNAC, FENOUILLET ET ST ALBAN) ont travaillé sur des cartes afin 
d’identifier et prioriser :

les secteurs pouvant accueillir de l’habitat et des secteurs à protéger de 
la densification,

les secteurs représentants des centralités (commerces, services…),

les secteurs en tension liée au manque total ou partiel de transport en 
commun et/ou au manque total ou partiel d’infrastructure  routière…

La restitution des différents ateliers a permis aux habitants d’exprimer les 
grandes difficultés de déplacements sur le Nord toulousain et de conclure 
en disant que la densification de ce secteur ne sera acceptable que si un 
fort développement des moyens de déplacement (pont sur la Garonne, 
gare de Lespinasse, amélioration des transports en commun…) soit réalisé.

URBANISME  |
DÉVELOPPEMENT

ÉCONOMIQUE
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Aides Alimentaires, accompagnement des personnes en difficultés, soutien 
financier... Auourd’hui la solidarité peut prendre une multitude de formes.  
Une pluralité associative qui fait la force du territoire Nord toulousain.

Lors de cette journée les Lespinassois pourront rencontrer les bénévoles, 
comprendre leur engagement mais également découvrir la diversité des 
actions menées par ces hommes et ces femmes. 

Les visiteurs pourront également participer à de nombreuses animations 
artistiques (fresque participative) gourmandes et relaxantes (atelier 
chichiru; prenayama ; QI GONG).

SOCIAL 

. 

ATELIERS DU CCAS  | 
Découvrez le QI GONG

En collaboration avec Midi-Pyrénées 
Prévention, le CCAS organise pour les 
aînés de la commune un atelier QI 
JONG

Issu de la médecine traditionnelle 
chinoise, le Qi  Gong est une 
gymnastique douce et lente. Réalisé sur 
12 séances, ce programme apporte de 
nombreux bienfaits à ses pratiquants 
comme l’amélioration de la souplesse 
et de l’équilibre mais également la 
réduction du stress.

Les séances débuteront le 8 janvier et 
se dérouleront tous les lundis, jusqu’au 
25 mars 2024 à l’Auditorium du Centre 
Culturel.

SOCIAL  | 
Distribution des colis de Noël

Les Élu·e·s du Conseil Municipal et du 
Centre Communal d’Action Sociale 
auront le plaisir de distribuer le samedi 
2 décembre matin, les colis gourmand 
offert aux personnes de + de 65 ans ne 
pouvant se rendre au repas des Aînés.

Afin de mettre en lumière les associations solidaires de notre territoire, 
la ville de Lespinasse organise pour la deuxième année consécutive 
la Journée des Solidarités qui se tiendra le samedi 9 décembre en 
présence d’une quinzaine d’Associations.

UNE FRESQUE COLLECTIVE POUR 
RELOGER 100 FAMILLES EN UKRAINE

Le mardi 9 mai 2023, la ville 
de Lespinasse a co-signé avec 
les communes de Fenouillet, 
Fonbeauzard, Gagnac-sur-Garonne, 
Gratentour, Saint-Alban et Seilh, 
la Charte de Solidarité avec la 
communauté territoriale de Valky 
en Ukraine.

Dans le cadre de cette alliance 
intercommunale, la Municipalité 
lancera un projet artistique 

participatif lors de la Journée des 
Solidarités du 9 décembre. Organisé 
dans le cadre du «Défi 100 jours 
pour abriter 100 familles» les 
fonds récoltés seront investis dans 
la rénovation d’un bâtiment public 
destiné à accueillir 100 familles.

(...) Enfants de tous les horizons, il est 
grand temps d’unir nos talents pour aller 
plus loin, pour agir pour une société plus 
humaine et solidaire, pour protéger la 
terre, la vie, dans la joie, l’amour, la paix, 
pour que solidarité rime avec sérénité. (...)

Extrait du texte 
participatif écrit par 
Mmes Maryline LORTET 
et Sandrine MARTRES 
du Mandala collaboratif 
lors de la 1ère Journée 
des Solidarités en 2022.

FAVORISER L’UNITÉ

«Seul on va plus vite, ensemble 
on va plus loin...» cet adage 
résume parfaitement la 
quintessence de cette journée 
qui a également pour but de 
créer du lien entre les associations 
et permettre des opportunités 
aussi bien individuelles que 
collectives.

Depuis 2011, le Centre Communal 
d’Action Sociale de la Ville, en 
partenariat avec l’ANCV, organise 
un séjour pour faciliter le départ en 
vacances des Séniors. 

En 2024, les aînés de la commune 
partiront à la découverte de la Provence 
au Castel Lubéron, du dimanche 28 
avril au dimanche 5 mai 2024

La présentation de ce voyage aura lieu 
le 19 janvier dans la Salle du Conseil 
de l’Hôtel de Ville. Les inscriptions sont 
ouvertes sur des permanences durant le 
mois de janvier.

SÉJOUR ANCV  |  
Direction la Provence

ccas@ville-lespinasse.fr

05 34 27 21 68
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ÉVÉNEMENTS

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LUTTE CONTRE TOUTES 
LES VIOLENCES FAITES AUX 
FEMMES

Centre Culturel
Avec «Filomène & Compagnie» 

Pôle Petite Enfance
Place des Anciens Combattants

Avec Nathalie FRAGNIER
Osthéopathe

Centre Culturel
Square Alain Savary

Avec Sarah GAMBOA
Infirmière
et Farida GAYRARD
Médecin - Sexologue

PÔLE JEUNESSE
4, Place du Boulodrome

Avec les Accompagnateurs du 

CLAS
et Elsa BAYEUX
Accompagnante en parentalité 

et conférencière

Pôle Petite Enfance

Place des Anciens Combattants

Avec Nathalie FRAGNIER

Osthéopathe Pôle Enfance
Place des Anciens Combattants

Avec Laurence PUYSSEGUR

Médiatrice Familiale

et l’Association ALLÉE

Centre Culturel
Square Alain Savary

Avec Flore GUATTARI

Psychologue

Espace Canal des 2 Mers
Place du Boulodrome

Un évènement gratuit organisé en collaboration 
avec la CAF de la Haute-Garonne et les structures 

socio-éducatives de la commune

11

Inscription par e-mail à l’adresse suivante : multiaccueil@ville-lespinasse.fr

. 

Les émotions… tout un univers pour les petits. Un terrain encore 

inconnu à découvrir. Recevoir le monde qui nous entoure, le 

traverser. Autant de sensations nouvelles et fortes à reconnaître, à 

nommer, à exprimer et parfois à dompter !

Un formidable portrait de femme imaginé 

par Dario Fo et Franca Rame. Sensualité, 

humour et grincements de dents, tels 

sont les ingrédients pimentés réunis par 

l’extravagant italien, prix Nobel de littérature 

en 1997.

Avec la compagnie 

«La lune à l’envers»

Du 14 au 25 novembre 2023



... il est essentiel de s’ouvrir à la découverte de l’autre, 
de célébrer nos diversités et de trouver des points 
communs qui nous unissent en tant qu’êtres humains. 
La culture, sous toutes ses formes, est un pont qui relie 
les peuples et les cultures, et c’est précisément cet 
esprit d’ouverture que nous souhaitons promouvoir au 
cours de cette saison...

Anne-Lise COHEN  |  Adjointe au Maire

en charge des Affaires Culturelles

Lancement de laCULTURE

Marché Gourmand

Théâtre  |  Crise en quarantaine - MadProd
Musique  |  Epelo - Caribbean Music

... Cette saison culturelle 
sera riche en découvertes, 
en émotions et en échanges. 
Nous aurons l’opportunité 
d’explorer les trésors venant 
des quatre coins du globe, 
de célébrer nos différences 
et de trouver l’unité dans 
notre diversité....

12



VENDREDI 8 DECEMBRE 
21h | Espace Canal des 2 Mers
Soirée SOLIROCK
Concert solidaire organisé par le Pôle Jeunesse au profit du Téléthon et du 
Secours Populaire

samedi 9 DECEMBRE 
14 - 18h | Espace Canal des 2 Mers
Journée des Solidarités
Rencontre et échange et ateliers avec les associations solidaires du territoire 
Nord Toulousain

18h | Espace Canal des 2 Mers
Concert de l’association Bulle d’Art Musique

ÉVÉNEMENTS

du 1er au 15 décembre

Programme

VENDREDI 1er décembre 
18h30 | Place du Boulodrome
Cérémonie de lancement des illuminations de Noël
Apéritif* et Repas-dansant** | Aligot Saucisse
*Vin chaud et chocolat chaud offert par la Municipalité / **sur inscription 

DIMANCHE 3 décembre 
12h30 | Espace Canal des 2 Mers
Repas - dansant de Noël des Aînés (sur inscription)

Mercredi 6 décembre 
14h - 16h | Espace Canal des 2 Mers
Animation intéractive sur écran géant
(Réservée aux enfants du Pôle Enfance et du Pôle Jeunesse)

ZOOM SUR ...

SAMEDI 2 décembre 
En matinée
Distribution des colis de Noël aux Aînés

dimanche 10 décembre 
15h30 | Espace Canal des 2 Mers
Arbre de Noël de la Municipalité

Mathilda et le Père Nöel
Goûter offert par le Comité Festif  et 
Visite du Père Noël !

vendredi 15 décembre 
21h | Espace Canal des 2 Mers
Concert de Noël Gospel Mass Choir

OUVERTURE DES RÉSERVATIONS
LESPINASSOIS·ES : 6 NOVEMBRE
EXTÉRIEURS : 20 NOVEMBRE
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Programme complet à découvrir sur le site de la Ville et l’application mobile

jeudi 14 décembre
16h30 - 17h30 | Centre Culturel
Spectacle de Noël de la 
Médiathèque

Spectacle de Magie :
  Happy Noël

À partir de 3 ans

jeudi 21 janvier
Pôle Petite Enfance
Spectacle de Noël du Relais Petite Enfance

EN JANVIER 2024



Toute l’équipe du Petit Train 
Garonnais remercie le public 
venu nombreux pour inaugurer 
son nouveau circuit le samedi 16 
septembre dernier.

Avant sa fermeture hivernale, les 
belles journées d’automne ont 
permis aux familles lespinassoises 
de profiter des différents véhicules 
sur les dimanches d’ouverture. 

Afin de proposer une belle saison 
2024, le Petit Train a fermé ses portes 
pour finaliser son installation afin  
d’offrir de nombreuses surprises dès 
l’arrivée des beaux jours Rendez-
vous au printemps ! 

PETIT TRAIN GARONNAIS  |

 06 11 15 70 79

Ô CAFÉ BON’HEUR | 

L’ABL tient à féliciter les 6 participants 
du club (Serge, Adrien, Alain, Roland et 
les 2 Bernard) pour leur troisième place 
aux concours de classement des clubs 
du secteur, dans la catégorie Vétérans.

Le 24 septembre a eu lieu un concours 
officiel de pétanque masculin et féminin 
avec une très bonne participation 
d’équipes, le tout dans une excellente 
ambiance. 

Le traditionnel banquet aura lieu le 12 
novembre (foie gras, poisson, canard 
et ses légumes, fromage et dessert) au 
prix de 35€ pour les non-adhérents. 

En ce qui concerne L’Assemblée 
Générale du club, elle se déroulera le 
25 novembre. Les membres du bureau 
vous attendent nombreux.

Ô Café Bon’heur, association qui propose 
divers ateliers manuels, groupes de 
discussions, balades... Ateliers au travers 
desquels les membres adhérents 
partagent convivialité et vivre ensemble 
toutes générations confondues.

Cette association priorise l’intégration 
des personnes en situation de handicap 
dans le but de créer du lien social, 
rompre l’isolement et créer ainsi une 
dynamique d’inclusion.

Horaires des ateliers :

FENOUILLET | le lundi de 16h à 18h30 à la 
Maison des Associations, Place Flandres 
Dunkerque 1940.

LESPINASSE | le mercredi de 14h30 à 
16h30 au Centre Culturel, Square Alain 
Savary.

AMICALE BOULISTE 
LESPINASSOISE (ABL)  |

abl.31@orange.fr

 o.cafebonheur@gmail.com

abl31.wixsite.com

le-petit-train-garonnais.fr

LePetitTrainGaronnais

Ô  C A F É  B O N ' H E U R

À VOS
AGENDAS RÉVEILLON DE LA SAINT-SYLVESTRE

   

 Le Comité Festif de Lespinasse organise cette année 
encore, le réveillon de la Saint Sylvestre, qui se déroulera à 
l’Espace Canal des 2 Mers. Le menu n’est toujours pas finalisé 
à l’heure actuelle, mais le prix restera inchangé. 

Vous trouverez les bulletins d’inscription à la Mairie dès la mi-
novembre. 

Pour toutes informations complémentaires concernant 
l’organisation ou les tarifs,  vous pouvez contacter le bureau 
du Comité Festif au 06 40 15 80 89 entre 16h et 19h.

VIE ASSOCIATIVE

Les différentes activités du club du 
BVT pour la fin de l’année seront :

EN NOVEMBRE

02/11  | Loto, goûter 
09/11  |  Jeux 
16/11  | Pro Confort 
18/11  | Loto Public 21h00 
23/11  | Jeux 
30/11 | Loto, goûter 

EN DÉCEMBRE :

07/12 | Loto, goûter 
14/12 | Jeux 
17/12 | Repas de fin d’année 
21/12 | Loto, goûter 

BON VIEUX TEMPS (BVT)  |  À vos agendas

05 61 35 49 01 | 06 75 34 91 18

Séjour très agréable en Espagne pour les participants 
au voyage organisé par la Présidente du club du BVT, 
Maïté VÉRONÈSE.
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L’APEL a fait sa rentrée et accueille 
2 nouveaux membres qui ont 
rejoint l’équipe suite au forum 
des associations. Les membres 
du bureau leur souhaitent la 
bienvenue. 

L’association a également démarré 
ses actions en faveur de la jeunesse 
lespinassoise avec un après-
midi laser game le 24 septembre 
dernier, près du bocage.

55 enfants de 8 à 12 ans sont venus 
s’affronter et profiter de grands 
jeux en bois suivis d’un goûter.

ASSOCIATION POUR LES ENFANTS DE LESPINASSE (APEL) | 

05 61 35 41 66

Rendez-vous le dimanche 26 
novembre de 9h à 17h pour la Bourse 
aux Jouets et Articles de Puériculture 
du Personnel Communal !

Que vous soyez vendeur ou acheteur, 
c’est la journée des bonnes affaires 
! La bourse aux jouets, articles de 
puériculture et vente de vêtements 
enfants, est ouverte au public et l’entrée 
est gratuite.

Pour les exposants : les bulletins 
d’inscription sont disponibles en 
Mairie ou à la Médiathèque. Les 
documents sont à retourner en Mairie 
accompagnés de la copie de votre carte 
d’identité nationale ainsi que de votre 
règlement.

ASSOCIATION DU 
PERSONNEL COMMUNAL | 
Les inscriptions à la bourse 
aux jouets sont ouvertes

apel31150@gmail.com

Facebook.com/APEL

Les membres de l’association se 
sont également rassemblés en 
cette fin septembre pour préparer 
le reste de l’année. 

7 événements sont programmés 
sur la saison pour divertir les 
enfants de la commune. L’après 
midi «halloweenesque» ne fut 
que le premier d’une longue série.

Dans le cadre de sa politique sociale, la Ville de Lespinasse et le C.C.A.S. accompagnent les familles lespinassoises 
pour financer une partie de leur adhésion à une association. L’objectif est de favoriser l’accès à la pratique 
d’activités de loisirs pour tous en apportant une aide financière aux familles qui désirent inscrire leurs enfants 
auprès d’une association.

POUR QUI : Il s’adresse aux familles lespinassoises dont le quotient familial est inférieur ou égal à 1 500 euros et 
pour leurs enfants jusqu’à 14 ans révolus.

POIR QUOI : Cette aide, pour une adhésion dans la limite de 150€ la licence, est accordée à chaque enfant 
pour l’inscription à une association de la Commune, ou à une 
association d’une commune voisine sous condition que l’activité 
de celle-ci ne soit pas représentée sur la Commune.

SPORTS    

Lespi a
C.C.A.S.

LESPI’PASS | Faites votre demande de financement avant le 31 décembre !
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LOÏS SELLIER
CONSEILLÈRE EN ÉCONOMIE SOCIALE FAMILIALE

EN SAVOIR
PLUS

ccas@ville-lespinasse.fr05 34 27 21 68

VIE ASSOCIATIVE



23
24

et

Le Tour du Monde en 80 jours

04/12/23 08/01/24

Un spectacle «À la française» de qualité, avec la 
générosité, la gouaille et l’humour des cabarets parisiens 
d’autrefois. La poésie et l’humour feront partie du 
voyage !

Espace Canal des 2 Mers

DINER SPECTACLE - Samedi 20 janvier 2024
Le Tour du Monde en 80 jours

Sur réservation


