3. menus bébés

5. menus adulte

1. menus grands

Carottes rapées - Sauce salade
Emincé de boeuf - Sauce barbecue

[Filet de hoki @ - Sauce barbecue
Salsifis a I'ail et persil - Riz Bio @
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio ocX+)

2. menus moyens

Emincé de boeuf - Sauce barbecue
[Filet de hoki® - Sauce barbecue

Purée moulinée de salsifis - Riz Bio nature
Blichette mi chévre

Compote pomme Bio 0

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de salsifis - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio @@

Carottes rapées - Sauce salade
Emincé de beeuf - Sauce barbecue

[Filet de hoki @ - Sauce barbecue
Salsifis & I'ail et persil - Riz Bio @
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio ok +)

Betterave Bio @ - Sauce salade persil
Lasagnes chévre épinard

Mimolette

Fruit de saison

Omelette Bio

Purée moulinée d'épinards - Perles de pates
nature

Yaourt nature

Compote pomme Bio kaki @ @

Mixé de poulet

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse d'épinards - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio kaki 0

Betterave Bio @ - Sauce salade persil
Lasagnes chevre épinard

Mimolette

Fruit de saison

Quiche au fromage
Filet de colin @ - Sauce au curry

Choux de Bruxelles - Semoule Bio @
Brie
Fruit de saison

Filet de colin @ - Sauce au curry
Purée moulinée de carottes - Semoule Bio

nature @
Brie
Compote pomme Bio poire o0

Mixé de colin
Purée lisse de carottes et choux de Bruxelles

S

Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio poire o

Quiche au fromage
Filet de colin @ - Sauce au curry

Choux de Bruxelles - Semoule Bio @
Brie
Fruit de saison

Chou rouge répé* - Sauce salade

Réti de porc Label Rouge® - Sauce
Dijonnaise

/Omelette Bio @

Petits pois au jus - Pommes de terre vapeur
Suisse nature

Fruit de saison

Réti de porc Label Rouge@ - Sauce
Dijonnaise

/Omelette Bio ®

Purée moulinée de petits pois - Pommes de
terre écrasées nature

Suisse nature

Compote pomme Bio verveine ®

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de petits pois - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio verveine o)

Chou rouge répé@ - Sauce salade

Réti de porc Label Rouge@ - Sauce
Dijonnaise

/Omelette Bio ®

Petits pois au jus - Pommes de terre vapeur
Suisse nature

Fruit de saison

Velouté de lentilles Bio (concentré) @
Filet de hoki® - Sauce tomate olives

Haricots plats - Coquillettes Bio ®
Saint Paulin
Mini crépe sucrée

Filet de hoki@ - Sauce tomate olives
Purée moulinée de haricots plats -

Coquillettes Bio nature @
Saint Paulin

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots plats - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme banane Bio ®

Velouté de lentilles Bio (concentré)®®
Filet de hoki® - Sauce tomate olives

Haricots plats - Coquillettes Bio @
Saint Paulin
Mini crépe sucrée

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




A. golter 3 éléments

Fruit goQter
Suisse nature
Cake pomme cannelle

B. goliter 2 éléments

Compote pomme Bio D0
Suisse nature

C. golter 1 élément

Compote pomme Bio ok +)

Chocolat noir tablette
Fromage blanc nature
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme betterave Bio o)
Fromage blanc nature

Compote pomme betterave Bio

Compote pomme Bio poire 0
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio poire 0
Suisse nature

Compote pomme Bio poire X e

Smoothie banane Bio ananas
Fromage
------- PAIN SPECIAL--------

Compote pomme Bio ananas o0
Yaourt nature

Compote pomme Bio ananas ocX+)

Compote pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature
Galette au beurre

Compote pomme Bio fruits rouges @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fruits rouges @

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




