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COLLECTE DES DECHETS PHARMACIES DE GARDE

« DECHETS VERTS :
Les mercredis 6 et 20 mars | 3 et 17 avril. Les
sacs doivent étre conformes (-15kg) et 10 sacs

T e el BRUGUIERES 18 PLACE REPUBLIQUE 056279 14 49
AUCAMVILLE 5 PLACE NOUGEIN 0562 75 21 91
e = : SAINT GENIES BELLEVUE 2 RUE DES CIMES 05617469 30
Les mercredis13 et 27 mars | 10 et 24 avril GRATENTOUR CENTRE CCIAL DUBARRY 0561 82 37 64
« BAC ROUGE (ORDURES MENAGERES) : MONTBERON RUE DE LA FONTAINE 0561 74 44 55
Les mardis a I'Est N20 (c6té Mairie) et les
vendredis & I'Ouest N20 (coté Eglise).
SAINT JORY ROUTE DE SAINT SAUVEUR 0561 3550 14
« ENCOMBRANTS : AUCAMVILLE 83 ROUTE DE FRONTON 0561702615
Mercredi 22 mai. Pensez a vous inscrire* LAUNAGUET 15 AVENUE DES CHALETS 0561740457
aupres de la Mairie. LAUNAGUET 36 ROUTE DE BESSIERES 056174 85 34

*Dernier délai le mercredi 15mai.

LESPINASSE 3 ROUTE DE L'HERS 0561 82 03 82
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“ Edito

Lespinassoises, Lespinassois,

Les semaines a venir seront rythmeées par les différents travaux qui se lanceront bientdt sur la
commune. En effet, a compter de fin février, seront entameés les travaux de préparation dans le
cadre du projet des Aménagements Ferroviaires du Nord Toulousain (AFNT) et courant mars
commenceront les premiers travaux de démolition des anciens batiments municipaux coté
boulodrome dans le cadre du projet cceur de ville.

A échéance plus lointaine, la commune va continuer & prendre sa juste part dans la lutte
contre le réchauffement climatique, cause déclarée priorité nationale par le gouvernement.
Comme indiqué dans le précédent bulletin, nous avons entameé cette action en réduisant notre
consommation énergétique par le biais de I'extinction partielle de I'éclairage public. Notre travail
futur sera de favoriser la production d'énergies renouvelables. Dans un premier temps, cela se
traduira par l'utilisation de la géothermie intégrée dans le projet de construction de la nouvelle
salle polyvalente, puis par I'étude de la pose de panneaux photovoltaigues avec une volonté
d'installer des ombrieres sur le parking du Complexe Sportif. Ces différents projets vont étre
inscrits dans le cadre du budget 2024 et ceux des années futures, avec l'aide de nos partenaires.

Nous n'oublions pas que notre commune reste une commune festive avec le désormais tres
apprécié Carna'vélo qui, nous I'espérons, ravira encore petits et grands cette année. Placée sous
le signe du Brésil, la soirée qui suivra, animée par la troupe «Meu Brasil», devrait réchauffer les
coeurs de tous les participants.

En espérant Vvous y retrouver nombreuses et nombreux,

Bonne lecture de cette nouvelle édition,

Alain ALENCON,
Maire de Lespinasse



Vendredi 12 janvier, a 19h00, au
sein de I'Espace Canal des 2 Mers,
M. le Maire, Alain Alencon, et
I'ensemble du Conseil municipal
ont accueilli les Lespinassois pour
la traditionnelle Cérémonie des
Veoeux.

Cette cérémonie fut [l'occasion
pour M. le Maire de faire un point
sur les aménagements principaux
réalisés en 2023 sur la commune,
notamment ceux de la RM 63 G
et de la zone du Petit Paradis. Les
projets ont également été abordés
avec une breve présentation des
chantiers a venir tels que les travaux
sur le pont de Gagnac-sur-Garonne

Les 5 Adjoints au Maire ont
également pris la parole pour
présenter leur délégation, partager
leursvaleurs, présenter leurs dossiers
communaux ainsi que leurs objectifs
pour I'année a venir.

Nous pouvons notamment retenir
le démarrage des travaux du futur
«Coeur de Ville» en 2024 pour
'Urbanisme,de nouvellesanimations
a la Médiathéque Municipale pour la
Culture, 'accompagnement de tous
les publics a l'utilisation de l'outil
informatique pour le Numérique,
ainsi que la modernisation des
supports et des équipements
publics pour la Communication.

et les Aménagements Ferroviaires
au Nord de Toulouse.

En ce début d'année, la Médiatheéque a développé son offre avec le lancement de deux ateliers littéraires
a destination de 2 publics différents : « », destiné aux jeunes enfants, et « »
s’'adressant a un public plus averti.

Pour les 2-6 ans, le lundi 22 janvier 2024 fut un véritable moment d'évasion. Sous le regard surpris mais conquis des
parents, les enfants se sont laissés emporter par la magie et les mysteres des contes soigneusement interprétés par
Elisa CHENET, agente municipale de la Médiatheque.

Le mercredi 24 janvier, ce fut au tour des amoureux du 5e art d'investir le Centre Culturel pour le lancement du «

». Animé par Christine BONNAFE, responsable de la Médiathéque, cette premiére édition de 'année 2024 fut
I'occasion pour les Lespinassois de partager, échanger et débattre sur leurs lectures du moment mais également de
découvrir les nouveautés du fonds documentaire de la ville.

Initiésen ce débutd’'année en complément de l'activité traditionnelle de prét de documents, ces ateliersont rencontré
un vif succes et seront proposés de maniére mensuelle. Deux nouveaux rendez-vous propices a la (re)découverte de
la Médiatheque Municipale, de son équipe et de ses services.

soirée.



Tous ensemble contre le moustique tigre

Bientot le printemps, c'est I'éveil
de la nature.. mais aussi, depuis
quelques années, le retour du
moustique-tigre !

En effet, a la sortie de I'hiver, le
moustique-tigre redevient plus actif
dans nos jardins | C'est la période
des premiéres pontes. Aussi, il
est important pour les usagers
possédant des piéges a moustiques
de les remettre en fonction dés le
début du printemps.

La Municipalité vous propose,
comme l'an passé, de profiter d'un

pour l'achat de
pieges extérieurs comme intérieurs,
ainsi que des recharges.

Olloten‘ez votre PASS
DECHETERIE

Mis en place progressivement
depuis le ler juillet 2023 par le
Syndicat Mixte Decoset, le
est désormais
obligatoire a compter du
pour accéder aux
décheteries du territoire, dont
celle de Saint-Alban.

Pour rappel, cette mesure vise a
simplifier et sécuriser 'accés aux
différents centres de tri en évitant
la présentation systématique d'un
justificatif de domicile. Si vous
Nn'‘avez pas encore votre badge,
vous pouvez en faire la demande
sur le

Il est également possible de
retirer un  formulaire papier
sur les différentes décheteries

du Syndicat ou d'adresser une
demande par courrier, en joignant
les informations suivantes : nom,
adresse, justificatif de domicile,
numéro de téléphone et adresse
e-mail.

Syndicat Mixte Decoset,
2-4 rue Jean Giono, 31130 Balma

www.decoset.fr

Les prix restent inchangés, a savoir :
Piege extérieur : 79.86 €
Piege intérieur : 63.54 €
Recharge :10.06 €.

Vous aurez la possibilité de retirer
votre bon de commande a l'accueil
de la Mairie, ou de le télécharger
depuis le site internet.

05 61 35 41 66

gestiondesrisques@ville-lespinasse.fr

Reconnaissance de Uétat de
catastrophe naturelle

Une demande de reconnaissance
de catastrophe naturelle pour
I'année 2022, a été déposée en
Mairie par un administré.

Aussi, la commune invite les
propriétaires victimes de désordres
affectant leur bien immobilier
(fissures, affaissement de terrain..)
a déposer a I'Hétel de Ville, une
déclaration  écrite demandant
la reconnaissance de [état de
catastrophe naturelle pour la ville
de Lespinasse.

Celle-ci  doit comporter vos
coordonnées et préciser les
dommages subis. Il est également
conseillé de joindre des photos des
sinistres.

La commune procédera a une
demande auprés de la Préfecture
le . Merci de déposer
vos dossiers en mairie aupres du
Service Gestion des Risques avant
cette date.

05 61 35 41 66

gestiondesrisques@ville-lespinasse.fr

Pensez a vous inscrire sur
les listes électorales

Le 9 juin 2024 se tiendront
les élections européennes.
Ouvertes a toutes les citoyennes
et citoyens européens, elles
nécessitent l'inscription sur les
listes électorales.

Une démarche que vous devez
effectuer

en mairie ou avant le ler mai
en ligne.

L'inscription peut se faire en ligne,
sur le site www.service-public.fr, ou
en mairie, avec sa carte d'identité
ou son passeport en cours de
validité ainsi qu'un justificatif de
domicile de moins de 3 mois.

Pour vérifier votre inscription €lectorale,
scannez e QR CODE ou rendez-vous sur la page:

service-public.fr/particuliers/vosdroits/R51788



Réservez gratuitement votre composteur

Pour réserver votre composteur,
scannez le QR CODE ou rendez-vous
surla page internet :

metropole.toulouse.fr/demarches

Session «Approfondissement
BAFA» a Lespinasse

Une session d'approfondissement
au Brevet d'Aptitude aux Fonctions
d'Animateur (BAFA) - 2éme partie
de la formation (condition : avoir
réalisé le stage de 14 jours) se
déroulera a Lespinasse du

3 thémes au choix pour les jeunes:

Animer les accueils et séjours
pour les 6-12 ans

Création de jeux et animation
de nouvelles activités

Gestion de conflits et jeux
coopératifs

Pour plus d'informations, vous
pouvez contacter I'Espace
information Jeunesse (EIJ).

06 62 7516 39

eij.lespinasse@dso.ifac.asso.fr

Dans le cadre de son Plan Climat
et de son Programme Local de
Prévention des Déchets, Toulouse
Métropole accompagne les
habitants du territoire dans leurs
démarches de réduction des
déchets et leur propose d’acquérir
gratuitement un composteur
destiné a étre installé dans les
jardins.

Si vous souhaitez vous lancer dans
le compostage, il vous suffit de
réserver votre équipement sur la
plateforme de réservation :

Attention, les composteurs proposés
ne sont pas adaptés aux balcons
d'appartement.

La pratique du compostage exige
le respect de gestes clés pour éviter

toute nuisance et obtenir un bon
compost.

Pour cela, Toulouse Meétropole
propose des sessions obligatoires
d'information lors du retrait du
composteur individuel et tout au
long de l'année sous forme de
webinaires (30 min) et d'ateliers (2
heures).

Sur le secteur Nord Toulousain
les distributions auront lieu a:

Fenouillet le 9 mars
Bruguieres le 27 avril

D’autres distributions sont prévues
sur le territoire de la Métropole.
Elles sont ouvertes aux habitants de
toutes les communes.

Les inscriptions sont ouvertes

Votre enfant fait sa premiére
rentrée a I'école maternelle ?
Vous venez d'emménager sur
Lespinasse et vous souhaitez

scolariser vos enfants ?

A compter du :
les familles pourront se rendre en
mairie avec les piéces justificatives
suivantes:

Copie du livret de famille (ou
acte de naissance pour les
étrangers)

A
SAVOIR

Copie de la Carte Nationale
d'ldentité

Justificatif de domicile de moins
de 3 mois

Certificat de radiation si I'enfant
est déja scolarisé

A ce moment-la, un dossier leur sera
remis avec les modalités a suivre.

05 61 35 41 66

CONSEIL MUNICIPAUX

Retrouvez les derniers comptes rendus de réunion du
Conseil municipal sur I'application mobile et sur le site
internet de la Ville a I'adresse suivante :

www.ville-lespinasse.fr/compte-rendu-conseil-municipal



LE SERVICE
ENTRETIEN

Chaque jour, ils travaillent dans I'ombre de I'ensemble des
services municipaux, mais restent indispensables pour le bon
fonctionnement de ces derniers. Ce sont les agents du service
entretien de la commune.

Lavage manuel des sols des classes

Nettoyage mécanisé de I'auditorium

Nettoyage des locaux, désinfections du mobilier, entretien des
batiments communaux : tout au long de l'année, ces agents
qualifiés et formés aux nombreuses réglementations d'hygiene,
travaillent avant tout pour le bien-étre de chacun. lls sont un rouage
essentiel pour la vie quotidienne des Lespinassois.

Nettoyage du sol de Nettoyage et désinfection estival des

I'Espace canal des 2 Mers tables de I'Espace canal des 2 Mers

S'adaptant a de nombreuses contraintes comme les horaires de
travail de chaque service, et d'ouverture au public des structures
socio-éducatives de la ville, ils font preuve d'une adaptabilité sans
faille afin d'assurer leur mission : le maintien de la salubrité des
éguipements publics de la commune.

f”

8000 METRES CARRES

DE SURFACE A NETTOYER

BATIMENTS
A ENTRETENIR

AGENTS
A TEMPS COMPLET

AGENTS
A MI-TEMPS

RESPONSABLE
DE SERVICE

A

SAVOIR Des agents polyvalents
au service des Lespinassois

Portage des repas, mise en place du
réfectoire et service des repas aux
enfants du groupe Scolaire Marcel
Pagnol : Les agents dentretien
représentent un renfort de poids
pour le bon fonctionnement de la
restauration scolaire et de laide aux
séniors.




A vos agendas

En ce début d'année 2024, toute I'équipe
du CBE Nord 31 vous adresse ses voeux
pour une année riche en réussite pour
tous. Un premier trimestre qui sera
également riche en actions:

Mercredi 6 mars
Atelier collectif « se préparer a un
forum grace aux techniques du
théatre d'improvisation » a la Mairie
de Fonbeauzard de Pour
participer, inscrivez-vous au 05 62 75 38
37 (standard).

Mercredi 17 avril
3éme Rendez-vous Emploi formation.
Venez rencontrer des entreprises du
territoire qui recrutent de a
la Galerie commerciale Fenouillet.

0562 75 38 37

cbe.nord31@orange.fr

Réunion de présentation
du séjour 2024

Chaque année, le CCAS de Lespinasse
(Centre Communal d'Action Sociale)
propose un court séjour aux ainés de
la commune. Organisé en partenariat
avec 'ANCV (Association Nationale des
Cheques Vacances), les retraités de la
commune pourront visiter la Provence
et plus particulierement le Lubéron.

Ce voyage sera présenté aux personnes
inscrites, le X
dans la salle du Conseil municipal de
I'Hotel de Ville.

Le service Social vous
accompagne dans vos démarches

La campagne 2024 de déclaration
de revenus devrait, comme chaqgue
année, s'ouvrir début avril avec l'envoi
des formulaires papier. Le service de
déclaration en ligne sera quant a lui
accessible mi-avril.

Si vous souhaitez étre accompagné
dans ces démarches, le service Social est
a votre dispostion sur rendez-vous.

PLUS

D'INFOS

Un accompagnement personnalisé pour
les bénéficiaires du Revenu de Solidarité Active

Dans le cadre de sa politique
sociale, la ville de Lespinasse
va prochainement proposer un
accompagnement personnalisé
de proximité, pour faciliter I'accés a
I'emploi des personnes allocataires
du Revenu de Solidarité Active
(RSA) du département de la Haute-
Garonne.

Ce soutien professionnel a pour
objectif de permettre aux personnes
allocataires du R.S.A., se trouvant
en grande difficulté d'insertion,
d'améliorer leur connaissance
de l'entreprise, d'acquérir des
méthodes de recherche d'emploi,
d'élaborer un projet professionnel
et d'accéder a I'emploi.

L'objectif final étant pour les
personnes accompagnées, un acces
al

Cofinancé par I'Union Européenne
et le Conseil Départemental, ce suivi
personnalisé  assuré par I'UCRM
(Union Cépiére Robert Monnier) se
déroulera sous forme d'entretien
individuel lors de permanences qui
auront lieu par quinzaine le

Des ateliers pour préserver sa mémoire

En collaboration avec Midi-
Pyrénées Prévention, le CCAS
organise pour les ainés de la
commune un atelier mémoire.

Par lintermédiaire de conseils
et  dexercices pratiques, les
participants pourront comprendre
le fonctionnement de la mémoire,
mettre en place des stratégies
de mémorisation, optimiser les

capacités cérébrales et favoriser les
échanges et la convivialité.

Cet atelier animé par une
professionnelle formée et certifiée
débutera le Les
séances auront lieu les mardis
aprés-midi de 14h15 a 16h15 2a
Auditorium du Centre Culturel
jusqu'au inclus.

Pour tout renseignement et prise de rendez-vous pour le service
Social et le CCAS, n'hésitez pas a contacter :

LOIS SELLIER | Conseillére en Economie Sociale et Familiale

0534272168

ccas@ville-lespinasse.fr
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GAGNAC-SUR-GARONNE
Projet de modernisation

CONCERTATION PUBLIQUE
DU 26 FEVRIER AU 29 MARS

Réunions publiques
Rencontres mobiles
Ateliers thématiques

Votre avis est important !

Au coeur de

votre quotidien

_toulDuse
metrop(Qle



Emprunté par plus de 20 000 véhicules
chaque jour, le Pont de Gagnac-sur-
Garonne qui permet de franchir la
Garonne entre les communes de
Gagnac-sur-Garonne et de Seilh,
va devoir étre modernisé pour
préserver et améliorer les mobilités
métropolitaines.

La surveillance renforcée dont il fait
I'objet, depuis gu'il est passé sous la
responsabilité de Toulouse Métropole DONNEZ VOTRE AVIS
en 2017, et les études réalisées ont
démontré que si l'ouvrage actuel est
sar, garantir sa pérennité dans le temps

Pendant toute la durée de la concertation, le public pourra
consigner ses observations :

exige une opération de modernisation. Sur les registres papiers mis a disposition (en mairies de Gagnac-
; ’ . sur-Garonne et Seilh ainsi qu'au siege de Toulouse Métropole — 6 rue René Leduc - 31500

Dans une démarche préventive, Toulouse)

Toulouse Métropole a donc décidé de

moderniser l'ouvrage afin de maitriser Via le site internet www.jeparticipe.metropole.toulouse.fr - page Pont de Gagnac

les impacts su r la mobilité des usagers
au Nord de Toulouse.

Par courrier adressé a Toulouse Métropole - Direction Ouvrages, Réseaux Secs et
Coordination Travaux — Cellule Ouvrages d'Art, batiment Marengo Ovale, 1 place de la
Légion d'Honneur, 31500 Toulouse.

S REUNIONS ET ATELIERS PUBLICS

AGENDAS

Mardi 5 mars | 18h a 20h | Castelnau d’Estretefonds, Espace Colucci
Réunion publique de présentation

Jeudi 7 mars | 8h30 a 10h30 | Blagnac, Ethics Village, 2 av de I'Escadrille Normandie-Niemen
Atelier : Acteurs économiques

Jeudi 14 mars | 18h a 20h | Fenouillet, Maisons des Associations
Atelier citoyen : Quelle(s) mobilité(s) sur le futur pont de Gagnac ?

Mercredi 20 mars | 18h30 a 20h30 | Lespinasse, Espace Canal des 2 mers
Atelier citoyen:Solutionsalternatives, phase travaux, impactsenvironnementaux

Jeudi 28 mars | 18h a 20h | Seilh, Espace Ferrat
Réunion publique de partage des contributions

Ouverture d’une concertation publique pour la
Les travaux préparatoires création d’une voie verte le long de la M63G
ont commencé L o 3 . .
A ce jour, il n'existe aucun aménagement urbain de déplacement doux
(piétons et cycles) reliant Bruguiéres a Lespinasse. Partant de ce constat,
Toulouse Métropole a ainsi lancé des études préliminaires au cours de
I'année 2023 afin de définir un projet d'urbanisation qui permettrait de
créer une liaison sécurisée entre les deux communes pour les piétons et
les cyclistes.

Afin d'associer le public a I'élaboration de ce projet, la Métropole a décidé

Depuis le 26 février, SNCF RESEAU 3orga”'$ﬁr LlJ,neA cgncertglyon pTthqge : dame - . . il
réalise des travaux préparatoires e recueillir I'avis du public sur les principes d'aménagement envisagés.
dans le cadre des Aménagements

e Pendant toute la durée de la concertation, le public pourra consigner ses
Ferroviaires au Nord de Toulouse.

observations:

Ce chantier qui a notamment pour Sur les registres mis a disposition a la Mairie de Lespinasse
objectif de préparer l'arrivée des

futures voies ferrées. 3 commencer Via le site internet www jeparticipe.toulouse fr.

par la démolition de deux maisons. Lors de la réunion publique du a 18h30 au Centre
Culturel de Lespinasse
En raison de la proximité avec les

voies ferrées certaines opérations
devront étre réalisées

Par courrier adressé a Toulouse Métropole, Direction Politique des
Espaces Publics, batiment Marengo Ovale, 1 place de la Légion
d'Honneur, 31500 Toulouse

n



Votre service de U'eau évolue

Depuis le ler janvier 2024, Eau ou rencontrer l'un des conseillers

de Toulouse Métropole est a la Maison de I'Eau de Toulouse

devenue I'autorité organisatrice Métropole, sur rendez vous :

ges Is'erVIqe§ publics de l'eau et le mardi et le jeudi de 9h a 14h
inissemen insi . .

,.e assainisseme t ainsi que le mercredide 9h a17h

I'interlocuteur unique pour les ) A

Lespinassois. le vendredi de 12h a 19h

) ) ) ) ) le samedi de 9h a 13h

Sides interrogations subsistent suite

a la réceptiqn de votre premiére La prise de rendez-vous peut se
facture et si vous souhaitez des  gyjre en ligne ou sur le site internet

renseignements complementaires  gaydetoulousemetropole.fr ou par
sur la gestion de l'eau, n'hésitez pas téléphone au 05 61 201 201.
a contacter EAU DE TOULOUSE

METROPOLE :
par téléphone au Pour de plus amples informations
(appel non surtaxé) du sur les services d'EAU DE TOULOUSE
lundi au vendredi de 8h a 19h, METROPOLE, scannez le QR CODE ou
le samedi de 8h a13h; consultez e site:
e . . www.eaudetoulousemetropole.fr
sur le site internet suivant :

Cloture de Uenquéte publique d’élaboration du projet
Rendez-vous emploi formation

Sivous étes dirigeant ou entrepreneur
et vous cherchez de nouveaux
collaborateurs, le Comité Bassin
Emploi Nord 31 vous propose de
rencontrer des candidats lors de la
troisieme édition du «Rendez-vous
Emploi Formation» organisé le

| Jprochain d?l | ala Document stratégique qui traduit I'expression du projet politique
CrlcE @ METEEIS H2EUIEE d'aménagement et de développement durable du Territoire
Métropolitain, le Plan Local d'Urbanisme intercommunal et Habitat

Ce sera l'occasion de recruter et A N . s . .
concerne chaque personne qui habite, travaille, étudie dans la Métropole.

d'échanger avec les structures Emploi
Formation ainsi que les acteurs

économiques du territoire Nord L'élaboration du PLUi-H étant soumis a une concertation publique ouverte
Toulousain. depuis le 10 février 2023, les habitants de la Métropole sont invités a
déposer leur contribution avant le a minuit.

Pour participer @ cet
gvénement, scannez le QR CODE
ou contactez le CBE Nord 31:
cbe.nord31@orange.fr

Pour ce faire, un registre et un dossier de concertation sont mis a disposition
a I'Hotel de Ville. lls sont consultables pendant les horaires d'ouverture.

Un registre dématérialisé est également ouvert depuis la plateforme :

DEMATERIALISATION DES ACTES D'URBANISME

Pour rappel, les demandes d'autorisation d’'urbanisme peuvent étre effectuées en ligne sur la plateforme de

Toulouse Métropole, qui instruit les dossiers pour la commune de Lespinasse. Les démarches concernées
par cette téléprocédure sont les suivantes : déclaration d'intention d'aliéner (DIA), permis de construire (PC),
déclaration préalable (DP), certificat d'urbanisme (CU), permis de démolir (PD), permis d’'aménager (PA).

Les opérations suivantes peuvent également étre réalisées directement en ligne : modificatifs, transferts,
demandes de retrait, prorogations,... Le dépdt en version papier de vos autorisations reste toujours possible
auprés du service Urbanisme de la Ville.

SOLANGE QUINTARD | Responsable Service Urbanisme 05 6135 41 66 urbanisme@yville-lespinasse.fr
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Les Lespinassois au rendez-vous des Nuits de la lecture

Vendredi 19 janvier 2024, le
Groupe Scolaire Marcel Pagnol
de Lespinasse a été le théatre
de sa 3éme édition des Nuits de
la lecture, événement national
organisé par le Centre National du
Livre.

Pour cette année, prés de 130
participants se sont retrouvés le
temps d'une soirée afin de partager
le plaisir de lire. Accueillis dés 19n15
dans la salle principale du Péle
Enfance par Theresa LOOGEN,
directrice du Péle Enfance de la
ville, et par Alison BEN BELAID,
Conseillere Municipale Déléguée a
'Enfance et aux Affaires Scolaires,
les invités ont déambulé dans les

Sur les planches du Théatre des Mazades

Dans le cadre d'un projet culturel
monté en collaboration avec la
Compagnie 25 et la MJC de Croix
Daurade, les jeunes du Podle
Jeunesse ont aidé a la création
d'une piece de théatre qui s'est
jouée le mercredi 31 janvier au
théatre des Mazades.

Ce projet, initié en octobre 2022,
avait pour objectif de créer une
ceuvre pluridisciplinaire a partir des
témoignages d'adolescents sur le
théme de I'ennui, une expérience
commune a tout adolescent a ce
moment charniere de la vie.

Elle visait a mettre en Ilumiere
cette source de mélancolie, tout en
soulignant sa potentialité a devenir
une formidable force créative.

Diego Fabre et Aaron Martin-
Vazzoler sont intervenus lors de
la représentation du 31 janvier en
participant a une exposition vivante
précédant le spectacle ainsi qu'a la
scene finale.

Les jeunes mobilisés lors des
différents stages depuis 2022 ont
également tous enregistré des
témoignages sonores qui ont été
incorporés a cette ceuvre, composee
de déambulations, d'expressions
libres et de musique.

La Ville et les équipes du Pole
Jeunesse félicitent les deux jeunes
comédiens pour leur engagement
et leur prestation lors de cette belle
soirée de théatre.

Deux fois par mois, Sébastien Gras,
artiste et comédien vient faire
découvrir les arts du cirque aux
enfants de la créche.

Par l'intermédiaire de jeux adaptés
aux 0-3ans, lesenfants découvrent
avec plaisir ~ l'art  circassien.
L'utilisation de ballons, chapeaux et
foulards permettent aux enfants de
découvrir une discipline artistique
souvent méconnue mais propice
au développement individuel
de l'enfant et a son expression
corporelle.
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couloirs du Groupe Scolaire Marcel
Pagnolau gré de 5 univers littéraires.
Une soirée culturelle intimiste qui
a fait voyager les amoureux de la
lecture autour de la thématique du
corps.

Au travers de 5 ateliers préparés et
mis en scene par des enfants, des
parents, des animateurs ainsi que
des agents et des enseignants de la
ville, petits et grands se sont laissés
bercer par les mots des ceuvres
issues de la littérature jeunesse.

056279 64 02

pole.enfance-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

APPEL A BENEVOLES | Recherche
bricoleurs-euses pour projet de
rénovation d’'une caravane

Le P6leJeunesse a pour projet,avecles

jeunes, de transformer une caravane
en un espace de buvette-restauration
rapide et animation mobile. Afin de les
accompagner dans ce projet, le Pole
Jeunesse recherche des bénévoles
bricoleurs souhaitant partager leurs
connaissances dans des domaines
divers tels que I'électricité, l'isolation...

06 68 5314 05

pole.jeunesse-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

2024, U'année du cirque pour le Multiaccueil



EVENEMENTS

Samedi 2 mars I

CARNA VELO e

MPEIIY fAtelicr de customisation de velos
d'un DI a vélo et sous une avalanche de

; . : owganisé par UAPEL - Centire Culturel
confettis, les carnavaliers sillonneront a

nouveau les 6 km du parcours. 14h30 Rassemblement

Mené par Monsieur Carnaval, le Place des Anciens (ombaﬂ'ants

cortége terminera sa déambulation - in:| ! . de La
~U Boulodrome, ou parents et enfants 14630 - 17h D‘ﬁ,‘l‘e en musique dans Les rues
pourront assister au jugement de vitie
Monsieur Carnaval* avant de profiter du . it
(4
goter ofier par s Hunibpe = b B osodnome

Passant d'un guartier a un autre, au son

*Construit par les enfants du Pole Enfance

19h30 SOIREE

Apreés avoir célébré la Saint- Patrick durant deux années consécutives,
direction UAmérique du sud.

Venez passer un moment festif a I'Espace Canal des 2 Mers et
vivez un spectacle digne du Carnaval de Rio ! Au programme de la
soirée : spectacle de Meu Brasil «Amazonia» offert par la Mairie,
buvette du Tennis Club Lespinassois, food-truck (repas payant sur
réservation, service auprés du camion).

Les spectateurs sont invités a venir habillés aux couleurs vert,
jaune et bleu et pour les plus courageux, la soirée se terminera sur
la piste de danse au son des tubes du moment..

>>> C'est une véritable «success story» pour Meu
Brasil, la troupe toulousaine, qui sillonne toute la
France et I'étranger depuis plus de 15 ans.

Les demi-finalistes de «La France a un incroyable
talent» (2013) vous proposent une expérience
envoQtante a la découverte de ce pays a la richesse
culturelle inégalable.

Sauvage, sensuel, élégant et spectaculaire; entre
musiques rythmées, danses brésiliennes et ca poeira;
la revue «Amazonia», hommage a la forét et ses
habitants, vous laissera des étoiles plein les yeux.
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SAISONZ """

gt@“ﬂ”‘ ) Jeudi 18 avril
Les petfts carnels

Centre Culturel (Auditorium)
Enfants de 7 & 10 ans - Gratuit

Onaime leslivres aux Archives, et on aime aussi beaucoup
vous apprendre a fabriquer vos carnets !

Venez découvrir une reliure spéciale, simple et accessible
aux plus jeunes : la charniere piano ! Patience, minutie
et précision seront de rigueur pour un résultat tout en
originalité.

Nos jeunes participants repartiront avec leurs carnets et, en
vrais experts de cette technique, pourront la faire, la refaire,
inventer des variantes, I'adapter a leurs goUlts et la transmettre
a leur tour.

Un atelier proposé par les Archives départementales de
la Haute-Garonne. Cet atelier est ouvert uniquement aux
Lespinassois, limité a 6 personnes et sur inscription aupres de la
Médiatheque.

Cliasse

Espace Canal des 2 Mers
Pass Culture : Gratuit
Tarif : 7€ | Placement libre sous réserve de places disponibles

Ne dites plus blues comorien ni rock de l'océan Indien :
Eliasse est ZANGOMA !

Ce concept musical créé par Baco, célebre musicien comorien,
vient nommer la rencontre des musiques occidentales et des
mMusiques comoriennes et indo-océaniques.

Son rock zangoma, Eliasse le crée en mélangeant le
rock, le blues, la folk aux rythmes typiques de son archipel
et plus largement d’Afrique en dévoilant son visage pluriel.

L'artiste étreintla .enserrele ,embrasse/ ,
tout en restant fidele aux rythmes ternaires de ses racines
comoriennes ( ).

Evoquant l'histoire mais aussi les réalités qui traversent son
archipel (la route des épices, I'esclavage, la clandestinité en
kwassas...), il offre avec son power trio un collier de chansons
fortes, qu'elles s'expriment en frangais, en anglais, en malgache
ou en swahili.
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Repas - Spectacte

Lo tour du monde en 80 jours




VIE ASSOCIATIVE

ECOLE XIN DAO | Les Lespinassois a Uhonneur lors la Coupe Occitanie des
Arts Martiaux Vietnamiens

Le 7 janvier, a eu lieu a Saint-Orens-
de-Gameville la Coupe Occitanie
des Arts Martiaux Vietnamiens.
Pour la 6°m¢ édition de cette
compétition régionale plus de 130
compétiteurs se sont affrontés
dans les épreuves techniques a
mains nues et avec armes ainsi
qu’en combat.

Les épreuves techniques appelés
« quyen » dans les arts martiaux
vietnamiens sont l'équivalent des
katas de karaté.

Les différents concurrents sont
évalués par un jury sur la réalisation
d'enchainements codifiés ou
puissance, stabilité, rythme et vitesse
d'exécution sont mis en avant. Pour
les quyens avec armes, celles-ci sont
aussidiverses que les différentsstyles
d'arts martiaux vietnamiens mais
les plus fréguemment présentées
sont la lance, le baton long, le sabre,
l'épée, 'éventail et la hallebarde.

Concernant le combat, c'est du
« light contact » ou la touche est
privilégiée mais les KO au corps sont
toutefois autorisés.

Deux des membres de la jeune
école d'art martiaux de Lespinasse
ont concouru avec brio :

Cédrick CILIA, gui entame
sa 3®*Me année de pratique a

remporté une meédaille de
bronze en combat de + de 86kg.

Bertrand DESGRANGES,
instructeur de l'école, <S'est
illustré a la foisen technique avec
2 médailles d'argent a mains
nues et avec arme (baton long)
et en combat ou il a remporté la
médaille d'or en — de 65 kg.

La plupart des membres de l'école

étaient venus soutenir nos deux
champions. C'est donc une année
2024 qui commence bien pour Xin
Dao.

A noter que Xin Dao est en recherche
d'une salle pour se développer et
poser ses tatamis.

N'hésitez pas a contacter Michel
Tournerie par téléphone ou par
e-mail pour toute proposition ou
demande d'information.

06157016 92

xindao31@gmail.com

www.xindao-kungfu.com

PECHE A LA MOUCHE | Une Lespinassoise sélectionnée pour les Championnats

du Monde 2024

Pour

la deuxieme année consécutive, Mme Marie-France

STODOLNY a été sélectionnée avec I'Equipe de France de Péche
a la Mouche pour participer aux Championnats du Monde 2024

de la discipline.

Apres une premiére expérience internationale en Norvége lors
de l'édition 2023, direction la République Tchéque pour notre
championne Lespinassoise qui affrontera par équipe, les grandes

nations de ce sport.

La ville de Lespinasse lui adresse tous ses voeux de succes.

17



VIE ASSOCIATIVE

DON DU SANG FOOTBALL CLUB CANAL NORD (rccn)
Secours d'urgence, interventions
chirurgicales, maladies du sang,

cancers... Les besoins en produits
sanguins sont quotidiens.

En Occitanie, 1000 dons sont
nécessaires chaque jour pour
répondre aux besoins des malades.
L'association pour le Don du Sang
bénévole de Fenouillet, Gagnac-sur-
Garonne et Lespinasse vous invite a
vous mobiliser et a sauter le pas.

La prochaine collecte de sang aura
lieu le Mercredi 10 avril 2024, de 14h 3
19h a Gagnac-sur-Garonne au sein de
I'Espace Garonne.

Vous souhaitez participer a cette
collecte, les bénévoles vous conseillent
de tester en ligne votre aptitude au
don et de privilégier la prise de rendez-
Vous sur le site internet.

dondesang.efs.sante.fr/

LESPINASSE LOISIRS |
Les inscriptions sont ouvertes
pour «Les Puces des Couturiéres»

'association Lespinasse Loisirs
organise les puces des couturieres et
des loisirs créatifs le dimanche 5 mai,
de 10 a18h a I'Espace Canal des 2 Mers.

Le tarif exposants est de 10€ Ia
1ee table et de 6€ pour les tables
supplémentaires.

Les inscriptions sont ouvertes jusgu'au
26 avril 2024, sous réserve de places
disponibles.

Pour obtenir le dossier d'inscription

Vous pouvez contacter Mme Sophie
BONTEMPS par e-mail ou téléphone.

lespinasseloisirs@gmail.com

06 85 77 6196 - aprés 19h

Fondé en 2018, le Football Club
Canal Nord, qui vient de féter ses
5 ans d'existence cette saison,
continue de se structurer grace
a ses dirigeants dynamiques
et compte aujourd’hui prés de
490 licenciés, dont 250 jeunes
majoritairement issus des
communes de Lespinasse et de St-
Jory.

Coté terrain, ce n'est plus seulement
les clubs du département qui
cotoient nos rouges et bleus, mais
toute la région, puisque les Ul4
et les séniors féminines, 1¢¢ de
leur championnat et gagnantes
de la coupe la saison passée, ont
validé leurs montées et évoluent
désormais en ligue d'Occitanie !

Fortdusuccesde sontournoiannuel
la saison derniere (ayant rassemblé
sur 3 jours pres de 100 équipes
venues de 12 départements
différents), le club réitére cette
année avec plusieurs événements
avenir.

A VOS AGENDAS

Dimanche 17 mars | 14h30 :
Grand Loto a I'Espace Canal des
2 Mers

Week-End du 20 et 21 avril :
Tournoi annuel des jeunes

Dimanche 2 juin : Vide-grenier

Samedi 29 juin : Féte du club

fccanalnord@gmail.com
06 83 22 38 27
Football Club Canal Nord

fccanalnord.fr

LE PETIT TRAIN GARONNAIS (o)

Le Petit Train Garonnais sera ravi de
VOUS Voir nombreux dés le mois de
mai au Parc Municipal de la Pointe-
Gino Bonutti.

Le train circulera le dimanche
aprés-midi de 14h a 19h aux dates
suivantes:

les 12 et 26 mai
les 9 et 23 juin
les 14 et 28 juillet

les 11 et 25 aolt
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petittraingaronnais@gmail.com

LePetitTrainGaronnais

le-petit-train-garonnais.fr



VIE ASSOCIATIVE

ASSOCIATION POUR LES ENFANTS DE LESPINASSE (arer) |

Durant le mois de décembre,
les adhérentes de [I'association
ont participé a des aprés-
midi « papiers cadeaux » a la
boutique Cultura pour récolter
des dons afin de gater les petits

Lespinassois pour Paques.

Comme chague année I'APEL
tiendra un stand de décoration
de vélo a l'auditorium le samedi 2
mars pour customiser vos bolides
en vue du Carna'vélo.

L'APEL wvous donne également
rendez-vous le samedi 23 mars
pour la traditionnelle Chasse aux
oeufs qui se déroulera cette année
au Parc de la Pointe - Gino Bonutti,
en collaboration avec 'association
du Petit Train Garonnais.

A VOS AGENDAS

Samedi 2 mars | 10h-12h | Centre Culturel : Atelier customisation de
vélos pour le Carnavélo

Samedi 23 mars | Parc de la Pointe : Chasse aux oeufs de Pagues

Samedi 27 avril | Centre Culturel : Spectacle de magie pour la Petite
Enfance

apel31150@gmail.com Facebook.com/APEL

AMICALE BOULISTE LESPINASSOISE (asv)

La traditionnelle Omelette pascale
de I'ABL aura lieu le dimanche 31
mars 2024. les inscriptions sont
ouvertes jusgu’au samedi 23 mars
aupres de M. Michel BETEILLE.

BON VIEUX TEMPS v

TARIFS:

@ 15€ pour les licenciés et les membres

® 20€ pour les non licenciés

® 8€ pour les enfants de plus de 12 ans

® Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

abl-31@orange.fr

abl310.wixsite.com

07 83 37 23 49

En début d'année 2024 a eu lieu
I’Assemblée générale du club
du BVT ou ont été évoqués les
différentes activités du club mais
également le rapport financier.

Gérée de main de maitre par les
membres du bureau, 'association
présente des comptes satisfaisants
et bénéficie d'une bonne santé
financiere.

De quoi se projeter sereinement
pour cette nouvelle année.

A VOS AGENDAS

MARS 2024

07/03 | Loto-goQter

14/03 | Jeux

21/03 | Loto-goUter

28/03 | Jeux ou sortie Pas de la Case
AVRIL 2023

01/04 | Omelette pascale

11/04 | Loto-goUter
18/04 | Loto-godter
25/04 | Sortie a Lourdes (a confirmer)

05 613549 01 | 06 7534 9118.

19






