1. menus grands

2. menus moyens

3. menus bébés

°

5. menus adulte

Céleri répé@ - Sauce salade a la coriandre
Sauté de boeuf - Sauce facon Stroganoff

[Filet de hoki @ - Sauce facon Stroganoff

Courgettes persilléesg - Pommes de terre
vapeur

Edam Bio @
Compote pomme Bio rhubarbe @

Egréné de boeuf - Sauce facon Stroganoff
[Filet de hoki®@ - Sauce fagon Stroganoff

Purée moulinée de courgettes@ - Pommes
de terre écrasées nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio rhubarbe @

Mixé de boeuf

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes* - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio rhubarbe ®

Céleri répé$ - Sauce salade a la coriandre
Emincé de beeuf - Sauce facon Stroganoff

[Filet de hoki @ - Sauce facon Stroganoff

Courgettes persillées* - Pommes de terre
vapeur

Edam Bio @
Compote pomme Bio rhubarbe ®

Lentilles @ - Sauce salade au basilic
Omelette Bio @ - Et bouillon de légumes

Carottes au thym - Riz Bio
Brie
Fruit de saison

Omelette Bio @ - Et bouillon de |égumes
Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature

®
Brie
Compote pomme Bio pamplemousse OB

Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio pamplemousse D0

Lentilles % - Sauce salade au basilic
Omelette Bio @ - Et bouillon de l[égumes
Carottes au thym - Riz Bio @

Brie

Fruit de saison

Mousse d'artichaut
Gratin de coquillettes Bio, petits pois et

poulet ®
/Gratin de coquillettes Bio, petits pois et

emmental @

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
Fruit de saison

Filet de poulet - Sauce créme

[Filet de saumon@ - Sauce créme
Purée moulinée de petits pois - Coquillettes

Bio nature ®
Yaourt Bio nature (régional) el 2]
Compote pomme banane Bio ®

Mixé de poulet

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de petits pois - Purée lisse de
pommes de terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme banane Bio

Mousse d'artichaut
Gratin de coquillettes Bio, petits pois et

poulet ®
/Gratin de coquillettes Bio, petits pois et

emmental @

Yaourt Bio nature (régional) eclo)
Fruit de saison

Salade facon coleslaw (chou blanc et
carottes)* - Sauce salade
Filet de colin lieu™ - Sauce facon waterzoi

Fondue de poireaux - Boulghour Bio @
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio orange ok ¢

Filet de colin lieu - Sauce fagon waterzoi
Purée moulinée de poireaux - Boulghour Bio

nature @
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio orange @ @

Mixé de colin

Purée lisse de poireaux - Purée lisse de
pommes de terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio orange o0

Salade facon coleslaw (chou blanc et
carottes)* - Sauce salade
Filet de colin lieu - Sauce facon waterzoi

Fondue de poireaux - Boulghour Bio @
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio orange 0

egProduit de saison ®Produit labellisé ®Bio gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




A. golter 3 éléments

Fruit de saison Bio (go(ter) ®
Lait entier
Corn flakes

B. goliter 2 éléments

Compote pomme Bio D0
Fromage blanc nature
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C. golter 1 élément

Compote pomme Bio ok +)

Chocolat noir tablette

Yaourt Bio nature (régional) eel 2]
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio pamplemousse ocl+
Yaourt Bio nature (régional) eeloa)

Compote pomme Bio pamplemousse OB

Compote pomme banane Bio @
Fromage
------- PAIN SPECIAL--------

Compote pomme banane Bio ®
Yaourt Bio nature (régional) el 2]

Compote pomme banane Bio ®

Fruit de saison Bio (go(ter) ®
Fromage blanc nature
Madeleine

Compote pomme Bio fruits rouges @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fruits rouges @

¢:3Produit de saison ®Produit labellisé ®Bio @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




