3. menus bébés

°

5. menus adulte

1. menus grands

Radis émincés®® - Sauce salade au yaourt
Sauté de boeuf - Sauce aux olives

[Filet de colin @ - Sauce aux olives
Haricots verts Bio provencale @ - Riz Bio
Emmental Bio @

Compote pomme Bio fruits rouges ®

2. menus moyens

Emincé de boeuf - Sauce aux olives
/Filet de colin @ _ sauce aux olives
Purée moulinée de haricots verts Bio @ -

Riz Bio nature @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fruits rouges ®

Mixé de boeuf

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots verts Bio @ - purée
lisse de pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio fruits rouges ®

Radis émincés®® - Sauce salade au yaourt
Sauté de boeuf - Sauce aux olives

[Filet de colin @ - Sauce aux olives
Haricots verts Bio provencgale @ - Riz Bio
@

Emmental Bio @

Compote pomme Bio fruits rouges ®

Taboulé créole (semoule Bio) 5o

Oeuf dur Bio @ - Sauce aurore
Mélange de carottes jaunes et oranges -
Pommes de terre écrasées
Camembert Bio @

Fruit de saison

Oeuf dur Bio @ - Sauce aurore
Purée moulinée de carottes oranges et jaunes
- Pommes de terre écrasées nature

Camembert Bio @
Compote pomme Bio ocX 4]

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de carottes jaunes et oranges -
Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio 0

Taboulé créole (semoule Bio) @
Oeuf dur Bio D. Sauce aurore
Mélange de carottes jaunes et oranges -
Pommes de terre écrasées
Camembert Bio

Fruit de saison

Pamplemousse€3

Filet de colin lieu™ - Sauce citronnée
Pépinettes - Epinards hachés

Camembert Bio @
Compote pomme Bio ok +)

Filet de colin lieu™ - Sauce citronnée
Purée moulinée d'épinards - Pépinettes
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio @@

Mixé de colin

Purée lisse d'épinards - Purée lisse de
pommes de terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio @ &

Pamplemousseeg

Filet de colin lieu™ - Sauce citronnée
Pépinettes - Epinards hachés

Camembert Bio @
Compote pomme Bio X+

egProduit de saison ®Produit labellisé @ Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments B. goUter 2 éléments C. golter 1 élément

Fruit goQter
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio fruits rouges o)

io frui ®
Fromage blanc nature Compote pomme Bio fruits rouges

Chocolat noir tablette

Yaourt Bio nature (régional) eel 2]
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio vanille ®

- Compote pomme Bio vanille @
Yaourt Bio nature (régional) eeloa) pote p

Fruit goGter
Madeleine
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio ok e

0 DO
Fromage blanc nature Compote pomme Eio

egProduit de saison ®Produit labellisé (60 Bio Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



