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MERCREDIS –
SEPTEMBRE OCTOBRE 
2025

ALAE DE LESPINASSE

QUOI DE PRÉVU TES MERCREDIS

APRÈS-MIDI ?



PROGRAMMATION maternels

Mercredi 10/09Mercredi  03/09 Mercredi 17/09

Mercredi 01/10Mercredi 24/09 Mercredi 08/10

Le grand Koh Lanta de la 
savane 

Lundi21/06 Mercredi 05/07

Sortie muséum d’histoire 
naturelle

Activité manuelle

Jeux de présentation + 

Fabrique ton portrait rigolo

Activité sportive

Les petits gestes magiques 
+ parcours défis

Activité manuelle

Fabrique de cerf-volant

-

Activité sportive

Dauphin couleur 

Activité manuelle

Création crabe miniature 

-

Activité sportive

Le tir au panier des crabes 

Activité manuelle 

Crée ton monstre des mers 

Activité sportive
Courons entre les océans, les 

fleuves et les rivières !

Activité manuelle

Atelier sensoriel "La magie 
de la mer "

-

Activité sportive

Parcours velo

Au-delà des activités planifiées, les enfants pourront jouer chaque mercredi à des jeux libres,
des jeux de société, des activités sportives.
Le programme peut changer en fonction de la demande des enfants et des conditions
météorologiques.

Mercredi 15/10

Activité manuelle

Atelier aquarelle

-

Activité sportive

Attrape le 
poisson rouge ! 

Sortie Maison

de la biodiversité 

Départ 13h30

Retour 17h00



PROGRAMMATION élémentaires

Mercredi 15/10

Le grand Koh Lanta de la 
savane 

Lundi21/06 Mercredi 05/07

Sortie muséum d’histoire 
naturelle

Mercredi 10/09

Activité manuelle

Papillons volants

-

Activité sportive

La traversée de l'eau

Mercredi 03/09 Mercredi 17/09

Activité manuelle

Peinture glacée

-

Activité sportive

Volleyball

Mercredi 01/10

Activité manuelle

La bouteille médusée
-

Activité sportive 
Dodge ball

Mercredi 24/09 Mercredi 08/10

Grand jeu

KOH LANTESPI !

SORTIE

Balade en péniche sur la 
Garonne

Départ 13h

Retour 17h

Activité manuelle

Peinture machée

-

Activité sportive

L'athLespinasse

Au-delà des activités planifiées, les enfants pourront jouer chaque mercredi à des jeux libres,
des jeux de société, des activités sportives.
Le programme peut changer en fonction de la demande des enfants et des conditions
météorologiques.

Atelier pâtisserie

Le gâteau de l'horreur
-

Activité sportive 
Bouteille basket
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Pôle enfance Lespinasse

4 place des anciens combattants 31150 LESPINASSE

pole.enfance-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

05 62 79 64 02 

Tarifs

Informations 
complémentaires

Contacts

Inscriptions à effectuer sur le portail famille 
https://portailfamilles-sudouest.ifac.asso.fr

Sorties Intervenant extérieur 
«sport» 

Intervenant extérieur 
«culture»

TRANCHES Quotient 

Familial (en €)

Mercredi 

Pause 

Méridienne et 

restauration

11h45-13h45

Mercredi Pause 

Méridienne et 

Restauration

PAI

11h45-13h45

Demi-journée 

et restauration

Demi-

journée et

Restauration 

PAI

Tranche1 0-200 2.53 1.93 3.72 3.12

Tranche 2 201-400 2.83 2.21 3.86 3.24

Tranche 3 401-600 4.10 3.28 5.61 4.79

Tranche 4 601-800 5.27 4.18 7.68 6.59

Tranche 5 801-1000 6.19 4.84 8.66 7.32

Tranche 6 1001-1200 6.53 5.15 9.14 7.76

Tranche 7 1201-1400 7.12 5.60 10.00 8.49

Tranche 8 1401-1600 7.80 6.12 10.96 9.28

Tranche 9 1601-1800 8.24 6.48 11.33 9.57

Tranche 10 1801-2000 8.98 7.03 12.18 10.23

Tranche 11 2001-2200 9.26 7.30 12.55 10.59

Tranche 12 2201-2400 9.56 7.58 12.95 10.97

Tranche 13 >2400 9.86 7.86 13.18 11.18
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