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0 ] Chou-fleur cocktail Pois chiche en salade I Chou rouge Surimi
RESta u ratIO N (Eufs durs mayonnaise Coleslaw Potage aux vermicelles i : Rillette de thon
Nuggets.de poulet Calamars 3 la romaine Cordon bleu Escalope viennoise
2 Ratatouille Riz aux poivrons Petits pois 7§ Pommes dauphines Salsifis & la créme
) Edam@ . : Yaourt fermier i St Nectair Rondelé Petit moule
Cocktail de fruits au sirop Clémentine Pomme Liégeois chocolat Compote:
T e T e

Artichauts vinaigrette Salade d’endives Cocktail Florida Fenouil au parmesan

Salade césar ) , ) R R . P . =
Velouté de légumes Concombres a la creme Crudités au fromage Macédoine de légumes i

Escalope de jambon Tortellinis aux trois couleurs Blanquette de veau %’ Raviolis épinard ricotta
Salade verte = = 3
S Semoule 4 Salade verte Riz pilaf Mesclun
Yaourt au fruit mixé e A W '
N . Emmental [ Tomme noire Camembert [ Yaourt au fruit
Chou a la vanille X amemoert &3 !
Péche au sirop Donut Kiwi Paris-Brest

Céleri rémoulade "% Salade parmentiére Salade composée Pizza aux fromages
Sauté de mouton Brocolis au saumo

Z Steak de bceuf Omelette aux herbes
Blé aux légumes !55 Fromage banc au fruit Purée p. de terre/potimarron Haricots verts i’
St Paulin Banane Petit Louis . Fromage blanc au frwt
Poire Pomme au four-'; Banane
Rillette de thon GuacamoIAe . Sardine a I'huile Caviar d’aubergine
Merlu 3 'aiol Carottes rapées I Jambon blanc . ,. Betteraves .
Ny . Tortilla Moules au curry 2 Poulet roti 2
ZZ?JI(?:%G Iegumes Mesclun Frites - Polenta@i
Compdfé Cantal: g Go‘uda@i . Vache qui rit
Flamby caramelﬁgj Créme anglaise Orange
X , - ) Cceurs de palmier Salade de champignons
E&gﬁgﬁgonqecrlﬁl;:l?tt%\é:-sélonqggmgnt h Har|<.:ots verts en Saflade: : YJO\,{\/'EL A C\{MOS Chou blanc a la mimolette Carottes rapées au fromage 7]
. - . S Gratin de pates au jambon [ Samossa de légumes Spaghettis a la carbonara§ Chou-fleur au saumon '
Plan alimentaire élaboré en collaboration Petits suisses sucrés : aeleg paghett onaragsl @
avec une diététicienne. Kiwi F|.Iet de Ileu‘algre douce PetcltS suisses au fruit Mimolette
Liste des allergénes disponible sur le site Riz cantonais Poire Cake
de la ville. Ananas au sirop e
VILLE DE - -
‘ LESPINASSE #i Bio #:3 Label Rouge @& aop 5 Bleu Blanc Coeur 2 Péche durable @ Avec ou sans viande Haute Valeur

Environnementale

Nos viandes bovines, porcines, volailles et ovins sont d'origines Francaise.
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