Service
Restauration

* MENU

Juillet

{

En fonction de I'approvisionnement des
stocks le menu peut-étre modifié.

Plan alimentaire élaboré en collaboration
avec une diététicienne.

VILLE DE

P LESPINASSE
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Coleslaw
Tempura de poisson
Petits pois

Liégeois chocolat

BT ETTE T T

Salade de tomates
Sauté de veau
Riz pilaf P
Cantal E@
Péche

Friand au fromage
Tortilla

Salade verte
Yaourt sucré
Pastéques

Compote

CEuf mayonnaise Sardine a I'huile

Filet de lieu Filet de poulet
Ratatouille Polenta
Goudafj B Fromage
Flamby caramellfj Compote

Surimi

Calamars a laromaine
Haricots verts/P. de terre ¢
Emmental N

Cocktail de fruits au sirop

Férié
Féte Nationale

Betteraves ﬁ

Epinard béchamel
Tomme noire
Abricot

Demi-lune de saumon
Mesclun

Petit Louis

Compot

Radis beurre |
Nuggets CLe poulet
TorsadesFH

Fromage blanc sucré
Nectarine

Terrine de campagne
Saucisse de Toulouse
Lentilles

Faisselle

Fruit

Pois chicheﬁ
Filet de lieu B2
Carottes a la creme [

Petits suisses au fruit
Banane

Salade de tomates
Omelette au fromage
Pommes sautées
Comté &

Creme dessert

Pommes de terre en salade
Cordon bleu

Salsifis a la creme

Kiri

Abricot

Tomates mozzarella
Salade verte
Mimolette

Donuts

T T T T T

Concombres a la creme
Steak de beoeuf
Pommes dauphine
Petit moulé ‘
Pomme au four

Taboulé

Filet de merlu
Poélée de légumes
Fromage

Mousse au chocolat

Vendredi 3 Vendredi 10 Vendredi 17 Vendredi 24 Vendredi 31

Melon Chou blanc/mimolette
Steak de boeuf Brandade E®
Frites St Paulin
Fruit de saison Paris-Brest
Fromage
I Bio #22 Label Rouge @& paopP -%f Bleu Blanc Coeur

Nos viandes bovines, porcines, volailles et ovins sont d’origines Frangaise.

Lentilles en salade
Escalope de porc
Pommes noisette
Fromage

Fruit

2 Péche durable

Thon mayonnaise
Poullet roti &fk
Haricots beurre
St Nectaire &}
Péche plate

@ Avec ou sans viande

Melon
Paellalli @

Fromage blanc au fruit
Pasteque

. Haute Valeur
' Environnementale

Allergéne possible : Gluten(GL) Crustacés(CR) Arachides(AR) Mollusque(MO) Fruits a coque(FC) Céleri(CE) CEufs(OE) Moutarde(MO) Poisson(PO) Sésame(SE) Lupin(LU) Lait(LA)

Dioxide/sulfites(DI)
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